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はじめに 


このたびは、本製品をお買い巧めいたださ、まことにありびとラございます。 

本製品を安全に正しく使ラために重要な事項び、同捆の冊テ『安必してお使いいただくために』に記載され 
ています。 

必ずお読みになり、正しくお使いください。 

お読みになったあとは、いつでち見られるようにお手元に大切に保管してください。 


[をむしてお使いいただ<ために I 


がずお読み < ださい。 


本書は、次の決まりに従って書かれています。 

記号の意ほ 


/ j \ ミ主意 

"取扱いを誤った場合、使用者び傷害（*1)を負うことび想定 
されるか、または物的損害（*2)の発生び想定されること"を 

7J\ UcK 9 〇 


データの消失や、故障、性能低下を起こさないために守ってほし 

い内容、仕様や機能に関して知っておいてほしい内容を示します。 

メモ 

知っていると便利な内容を示します。 

役立つ操作集 

知っていると役に立つ操作を示します。 


このマニュアルや他のマニュアルへの参照先を示します。 

このマニュアルへの参照の場合…「」 

他のマニュアルへの参照の場合…『』 

おたすけナビ、できる dynabDok への参照の場合…《》 

おたすけナビにはさまざまな情報び記載されています。 


*1 傷害とは、治療に入院や長期の通院を要さないけび•やけど•感電などをさします。 

* 2物的損害とは、 家屋. 家財および家畜•ぺット等にかかわる拡大損害をさします。 

■用語集について ■ 

本書では、巻末に「用語集」を用意しています。わからない用語びあるとさなど、本書 
を読み進めるために活用してください。 

用語集附録1用語集」 


4 













用語について 


本書では、次のように定義します。 

システム 特に説明びない場合は、使用しているオペレーティングシステム 

(0S) を示します。本製品のシステムは Windows XP です。 

アプリケーションまたはアプリケーションソフト 

アプ U ケーションソフトウエアを示します。 

Windows XP Microsoft® Windows® XP Home Edition operatin 呂 system 日 
本語版を示します。 

MS-IME Microsoft® IME 2日日3/ナチュラルインプット2003を示します。 

おたすけナビ パソコン上で見ることのでさる、電子マニュアルを示します。 

デスクトップ上の[おたすけナビ]アイコンをダブルク U ックして 
起動します。 

ドライブ DVD スーパーマルチドライブを示します。 

胃綱こついて 

『活用ガイド]章3 CD や DVD を使う』 

US 目メモリ同栖モデル 

USB フラッシュメモ U び同捆されているモデルを示します。 

日 ffice 搭載 モデル Microsoft® Office Personal Edition 2 日日 3 びプレインストール 
されているモデルを示します。 

OneNote 搭載モデル 

Microsoft® Office OneNote® 2003びプレインストールされてい 
るモデルを示します。 

TX/8 シリーズ dynabook TX/8 シ U- ズを示します。 

TX/ 880 シリーズ clynabookTX/8 シ U- ズで、モデル名び 「TX/88」 で始まるモデ 
ルを术します。 

TX/87 日シリーズ dynabookTX/8 シ U- ズで、モデル名び 「TX/87」 で始まるモデ 
ルを示します。 

TX/ 860 シリーズ clynabookTX/8 シ U- ズで、モデル名び 「TX/8 目」で始まるモデ 
ルを示します。 

TX/8 已〇シリーズ ClynabookTX/8 シ U- ズで、モデル名び 「TX/8 己」で始まるモデ 
ルを示します。 

AX/8 シリーズ dynabook AX/8 シ U- ズを示します。 

CX/8 シリーズ dynabook CX/8 シ U- ズを示します。 

CX/87 日シリーズ dynabookCX/8 シ U- ズで、モデル名び 「CX/87」 で始まるモ 
デルを示します。 

CX/8 已日シリーズ dynabookCX/8 シ U- ズで、モデル名び 「CX/8 已」で始まるモ 
デルを示します。 

CX/83 日シリーズ dynabookCX/8 シ U- ズで、モデル名び 「CX/83」 で始まるモ 
デルを示します。 

ご購入のモデルのシ U —ズ名、モデル名、仕様については、 『dynabook X X X X シ 
U —ズをお使いのかたへ』を確認してください。 
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A 記載について_ 

• 本書は次のモデルを対象としています。 

- clynabookTX /8 シ U —ズ 
dynabook TX /88 日シ U -ズ 
dynabook TX /87 日シ U -ズ 
dynabook TX /86 日シ U —ズ 
dynabook TX /8 日日シ U —ズ 
- dynabook AX /8 シ U —ズ 
- dynabook CX /8 シ U —ズ 
dynabook CX /870 シ U - ズ 
dynabook CX /8 已日シ U - ズ 
dynabook CX /830 シ U - ズ 
ご購入のモデルをご確認のラえ、該当する説明をお読みくだ 
さい。 

ご購入のモデルの仕様については 、 『dynabook x x x x シ 
U —ズをお使いのかたへ』を確認してください。 

•記載内容には、一部のモデルにのみ該当する項目びあります。その場合は、「用語に 
ついて」のモデル分けに準じて、「* * * * * モデルの場合」とま記します。 

• インターネット接続については、内蔵モデムを使用した接続を前提に説明しています。 

• アプ U ケーシヨンについては、本製品にプレインス I -ールまたは同捆の CD/DVD 
からインス!-ールしたバージヨンを使用することを前提に説明しています。 



• [コント□ールパネル]画面には「カテゴ U 表示」と「クラシック表示」の2種類び 
あり、本書では、「カテゴ U 表示」に設定していることを前提に説明しています。「ク 
ラシック表示」になっている場合は、[カテゴ U の表示に切り替える]をク U ックす 
ると、「カテゴ U 表示」に切り替わります。 



• 本書に記載している画面やイラストは一部省略したり、実際の表示とは異なる場合び 
あります。 


Trademarks 

• Microsoft 、 Windows、Windows Media 、 日 neNote 、 日 utlook は、米国 
Microsoft Corporation の米国およびその他の国における登録商標または商標です。 

• Intel 、 インテル、インテル Core 、 Centrim 、 Celeron は、アメ U 力合衆国およびそ 
の他の国における Intel Corporation またはそのテ会社の商標または登録商標です。 

• CyberSupport は、株式会社ジャストシステムの登録商標です。 

• CyberSupportx おたすけナビは、株式会社ジャストシステムの著作物であり、 
CyberSupportx おたすけナビにかかる著作権、その他の権利は株式会社ジャストシ 
ステムおよび各権利者に帰属します。 

• おたすけナビは、株式会社東芝の商標です。 

• McAfee 、 VirusScan およびマカフィーは、米国法人 McAfee , Inc . またはその関 
係会社の登録商標です。 

• TRENDM に R 0、 ウイルスバスターはトレンドマイク□株式会社の登録商標です。 

• 呂〇〇スティックは、 NTT レゾナント株式会社の商標です。 

•「 Yahoo !」 は、 Yahoo ! Inc . の登録商標です。 






































•「 PC 引越ナビ」は東芝パソコンシステム株式会社の商標です。 

• 「でさる」は、株式会社インプレスの登録商標です。 

• 「アイフィルター」は、デジタルアーツ株式会社の登録商標です。 

取扱説明書に掲載の商品の名称は、それぞれ各社び商標および登録商標として使用して 
いる場合びあります。 


インテル C 飢 trino モバイル-テクノ□ジーについて 

次の3つのコンポーネントを搭載したパソコンをインテル Centrino モバイル-テクノ 
□ジー搭載と呼びます。 

• インテル Core Solo プ□セッヴー 

• モバイルインテル94己 Express チップセット-フアミ U — 

• インテル PRO / Wireless ネツトワーク-]ネクシヨン-フアミ U - 


インテル C 飢 trino Duo モバイル • テクノ□ジーについて 

次の3つのコンポーネントを搭載したパソコンをインテル Centrino Duo モバイル • 
テクノ□ジー搭載と呼びます。 

• インテル Core Duo プ□セッヴー 

• モバイルインテル94己 Express チップセット-フアミ U — 

• インテル PRO / Wireless ネツトワーク-]ネクシヨン-フアミ U - 


プ□セッヴ （ CPU ) に関するご注意 

本製品に使われているプ□セッヴ ( CPU ) の処理能力は次のような条件によって違いび 
現れます。 

• 周辺機器を接続して本製品を使用する場合 
• AC アダプタを接続せずノ くッテ U 駆動にて本製品を使用する場合 
• マルチメディアゲームや特殊効果を含む映像を本製品にてお楽しみの場合 
• 本製品を通常の電話回線、ちしくは低速度のネットワークに接続して使用する場合 
• 複雑な造形に使用するソフト（例えば、運用に高性能コンピュータび必要に設計さ 
れているデヴィン用アプ U ケーシヨンソフト）を本製品上で使用する場合 
• 気圧び低い高所にて本製品を使用する場合 

目安として、標高],000 メートル（3,28日フィート)1；(上をお考えください。 

• 目安として、気温已〜3日む（高所の場合2已む）の範囲を超えるような外気温の状 
態で本製品を使用する場合 

本製品の八ードウエア構成に変更び生じる場合、 CPU の処理能力び実際には仕様と異 
なる場合びあります。 

また、ある状況下においては、本製品は自動的にシャットダウンする場合びあります。 
これは、当社び推奨する設定、使用環境の範囲を超えた状態で本製品び使用された場 
合、お客様のデータの喪失、破損、本製品自体に対する損害の危険を減らすための通常 
の保護機能です。なお、このよラにデータの喪失、破損の危険びありますので、必ず定 
期的にデータを外部記録機器にて保存してください。また、プ□セッサび最適の処理能 
力を発揮するよう、当社び推奨する状態にて本製品をご使用ください。 

この他の使用制限事項につさましては取扱説明書をお読みください。また、詳細な情報 
については東芝 PC あんしんサポート日1 20-97-1 048にお問い合わせください。 
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著作権について 

音楽、映像、コンピュータ•プ□グラム、データベースなどは著作権法により、その著 
作者および著作権者の権利び保護されています。こラした著作物を複製することは、個 
人的にまたは家庭内で使用する目的でのみ行うことびでさます。上記の目的を超えて、 
権利者の了解な<これを複製（データ形式の変換を含む)、改変、複製物の譲渡、ネッ 
トワーク上での配信などを行ラと、「著作権侵害」「著作者人格権侵害」として損害賠償 
の請巧や刑事処罰を受けることびあります。本製品を使用して複製などをする場合に 
は、著作権法を遵守のうえ、適切な使用を必びけてください。 


U リース情報について 

n 」 u —ス情報」には、本製品を使用するラえでのを意事項などび記述されています。 
必ずお読み<ださい。次の操作を行ラと表示されます。 

①[スタート]一[すべてのプ□グラム]一[はじめに] 一 [ UU —ス情報]をク U ッ 
クする 


お願い 

• 本製品の内蔵八ードディスクにインス!-ールされている、または同捆の CD/DVD 
からインス!ルしたシステム （0 S )、 アプ U ケーシヨンじ(外をインス!ルした場 
合の動作保証はでさません。 

• Windows 標準のシステムツールまたは本書に記載している手順外のち法で、パー 
ティシヨンを変更-削除-追加しないでください。ソフトウェアの領域を壊すおそれ 
びあります。 

• 内蔵八ードディスクにインス!-ールされている、または同捆の CD / DVD からイン 
ス I -ールしたシステム（日 S )、 アプ U ケーシヨンは、本製品でのみ利用でさます。 

• 購入時に定められた条件外で、製品およびソフトウェアの複製もしくはコピーをす 
ることは禁じられています。取り扱いにはを意してください。 

• 本製品に内蔵されている画像は、本製品上で壁紙に使用する！;(外の用途を禁じます。 

• パスワードを設定した場合は、忘れたとさのために必ずパスワードを控えておいてく 
ださい。パスワードを忘れてしまって、パスワードを解除でさなくなった場合は、使 
用している機種煙番）を確認後、保守ヴービスに連絡してください。有償にてパス 
ワードを解除します。その際、身分証明書（お客様自身を確認でさる物）の提示び必 
要となります。 

• 本製品はセキュ IJ ティ対策のためのパスワードの設定や、無線 LAN の暗号化設定な 
どの機能を備えていますび、完全なセキュ U ティ保護を保証するものではありませ 
ん。 

セキュ U ティの問題の発生や、生じた損害に関し、弊社は一切の責任を負いません。 

• ご使用の際は必ず本書をはじめとする取扱説明書と『エンドユーヴ使用許諾契約書』 
および『ソフトウェアに関するを意事項』をお読みください。 

•アプ U ケーシヨン起動時に使用許諾書び表示された場合は、内容を確認し、同意して 
ください。使用許諾書に同意しないと、アプ U ケーシヨンを使用することはでさませ 
ん。一部のアプ U ケーシヨンでは、一度使用許諾書に同意すると、1；(降起動時に使用 
許諾書は表示されませんび、 U カバ U を行った場合には使用許諾書び表示されます。 

• 『東芝保証書兼お客様登録カード』は、「東芝保証書」と「お客様登録カード」を中央 
の切り取り線で切り離せます。「東芝保証書」は記入内容を確認のラえ、大切に保管 
して < ださい。 

本製品のお客様登録（ユーヴ登録）をあらかじめ行っていただくようお願いしておりま 

す。本体同捆の『お客様登録カード』または弊社ホームページで登録でさます。 

詳細について「6章1礎様登録烟続き」 
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パソコンの準備ーセツトアップー 


<<<^< ^ 


この章では、パソコンの置き場所、 Windows の 
セットアップ、電源の切りかた/入れかたなど、お 
買い上げいただいてか!5実際に使い始めるまでの準 
備と、他のマニュアルについて説明していまず。 


1 

使ラ前に確認する 

10 

2 

最適な場所で使う 

11 

3 

Windows を使えるようにする 



— Windows セットアップー 

12 

4 

電源を切る方法と入れる方法 

26 

己 

Windows のワンポイント 



—パスワードの設定とヘルプー 

29 

目的にあわせて使い分ける 



-マニュアル紹介一 

39 









巧ミ前に ii 認ずる 


辱 


東芝 PC あんしん 
ヴホート 

『東芝 PC サポート 
のご案内』 


記載位圍こついて 
『活用ガイド]章] 
各部の名称』 


おを開けてはじめにやること 


■同姻物の確認 ■ 

『同捆物一覧』を参照して、同捆物びそろっているか、確認して 
ください。足りない物びある場合や、破損している物びある場 
合は、東芝 PC あんしんヴポートに問い合わせてください。 


■ ■■ 同旧物一養 ■ ■ ■ 

は rxxxxxj を BHU 上 I か 1 たださ、まことにち 0 がとラごが 



■型番と製造番号を確認 ■ 

パソコン本体の裏面に型番と製造番号び記載されています。保証書に同じ番号び記載さ 
れていることを確認してください。番号び違ラ場合や、不備びあった場合は、東芝 PC 
あんしんヴポートに問い合わせてください。 




ちれずに行ってください 


■使用する前に ■ 

本製品を使用する前に、必ず本書をはじめとする取扱説明書と『エンドユーヴ使用許諾 
契約書』および『ソフトウェアに関するを意事項』を読んでください。 

■保証書は大切に保管 ■ 

故障やトラブルび起こった場合、保証書びあれ 
ば保証期間中（保証期間については保証書を確 
認してください）は東芝の無償（無料）保守 
サービスび受けられます。 

保証書に記載の内容を読んで、確認したあと、 

大切に保管してください。 


V ぉで甲登涅力 - ド苦争 … 


な下の ■ は必ずご 13 入くだ Z 

□□□□年 □□ 






■主，/ V 帶的擊 J 巧 け 靡 


_ごの保 E と、 ILW 巧*巧晶让 IB*1 ■に蘇饥巧 

の巧かな E を E 明しまず（I LW Iこついては11 V，ホ,# A 瓦'-のろ 3*^ 
で打てし巧) r 巧巧保拉【巧巧巧）のご実巧 J 6ご16< ださい)， 

If -觸 - appears at the t 啡 of this section, this product ii 

*本>の再?^行はい t しませんので.お巧し t 

ごお巧店 g へ:おずお■い上げ日.■化を. 

細しくだごぃ。 

(★ ご臟店 s' 肺 ' ■語番号 


芒键祇立;;岂* lllllllllll 1111111 ■ l■llllllll 


■ミ毎外保証を受けるには ■ 

海外で使用するときは「海外保証（制限付)」 ( ILW:lnternational Limited Warranty ) 
により、海外の所定の地域で、保証書に記載の無料修理規定および制限事項•確認事項 
の範囲内で修理サービスを利用でさます。 

利用ち法、保証の詳細については『海外保証（制限付）のご案内』の記載内容および保 
証書に記載の無料修理規定を読んで、確認してください。 

■ Product Key は大切に保管 ■ 

本製品には、パソコン用基本ソフト (0 S ) としてマイク□ソフト社製の Windows び 
用意されています。この Windows にそれぞれ割り当てられている管理番号を 
「Product Key 」 といいます。 

Product Key はパソコン本体に張られているラベルに印刷されています。 

このラベルは絶対になくさないようにしてください。再発行はでさません。 

紛失した場合、マイク□ソフト社からの保守サービスび受けられなくなります。 


















































最適な場所で巧う 




咳奪 

す。 


人間にとって住みやすい温度と湿度の環境び、パソコンにも最適な環境とされていま 
す。 


(rt 


照明や曰巧が画面に 
反射しないよラに注意 
温度や湿度に注意 


^巧定な台の上におせない I 


!し 




-0 

スピーカなど 
巧気を発生する 
をのから遠ざける 





平らでしっか y した台の上 
遇当なスペースををける 
コンセントや電話線のお< 
リラックスできる場が 


次の点にを意して置さ場所、使う場所を決めてください。 

• 安定した場所に置さましよラ。 

不安定な場所に置くと、パソコンび落ちたり倒れたりするおそれびあり、故障やケガ 
につなびります。 

•温度や湿度び高いところは避けましよラ。 

暖房や加湿器の送風び直接あたる場所はよくありません。 

• 強い磁気を発するちのの近くで使用しないでください。 

磁石はをちろん、スピーカ、テレビの近くは磁気の影響を受けます。磁気ブレスレツ 
卜などもパソコンを使用するとさははずすようにしましよう。 

• 照明や日光びあたる位置も考慮しましよラ。 

照明や日光び直接ディスプレイにあたると、反射して画面び見づらくなります。 

• ラジオやテレビの近くで使用しないでください。 

ラジオやテレビの受信障害を引さ起こすことびあります。 

• 無線通信装置から離してください。 

携帯電話を無線通信装置の一種です。 

♦ ノ くソコンの通風孔をふさびないように置さましよう。 

通風孔はパソコン本体内部の熱を外部に逃びすためのをのです。ふさぐと、パソコン 
本体内部び高温となるため、本来の性能を発揮でさない原因や故障の原因となります。 


V 





パソコンに最適な環境とは 



パソ n ンの準備—セットアップ— 


1 

1 









































































Windows を巧えるようにずる 

— Windows セツトアップ — 
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3 Windows を使えるようにする 


、 


セツトアップをするとさのを意 


■周辺機器は接続しないでください ■ 

♦セットアップは AC アダプタと電源コードのみを接続して行います。 

セットアップび完了するまでは、プ U ンタ、マウスなどの周辺機器や LAN ケーブル 
は接続しないでください。 

■途中で電源を切らないでください ■ 

♦セットアップの途中で電源スイッチを押したり電源コードを抜くと、故障や起動でさ 
ない原因になり、修理び必要となることびあります。 


■操作は時間をあけないでください ■ 

♦セットアップ中にキー操作び必要な画面びあります。時間をあけないで操作を続けて 
<ださい。 

3日分上タッチパッドやキーを操作しなかった場合、画面に表示される内容び見え 
なくなる場合びありますび、故障ではありません。 

もう]度表示するには、 （ pHIFT ) キーを押すか、タッチパッドをさわってください。 
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電源コードと AC アダプタを接続する 


次の図の①一②一③の順で行って<ださい。 

TX/8 シリーズ、 AX/8 シリーズの場合 ■ 
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■ CX/8 シリーズの場合 ■ 

DC IN LED び点灯します。また 、 Battery I 

テ ij への充電び自動的に始まります。 


3 Windows を使えるようにする 


LED びオレンジ色に点灯し、バッ 




辱 


◎=■1◎の◎白 
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電源を入れる 


ディスプレイを開閉するとさ 
は、傷やミちれびつくのを防ぐ 
ために、液晶ディスプレイ部 
分には触れないようにしてく 
ださい。 


ディスプレイ開閉ラッチをス 
ライドし、片手でパームレス 
卜（キーボード手前部分）を 
おさえた状態で、ゆっくり起 
こしてください。 


ディスプレイ開閉ラッチをス 
ライドし、片手でパームレス 
卜（キーボードの手前部分） 
をおさえた状態で、ゆっくり 
起こしてください。 




パソコンのディスプレイを開ける 

■ TX/8 シリーズ、 AX/8 シリーズの場合 ■ 



ディスプレイ開閉ラッチ- 


ICX/8 シリーズの場合 ■ 



ディスプレイ開閉ラッチ 


J 
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(T 


2 




Power (!) LED び点灯するの 
を確認してください。 


Power c !) LED び点灯するの 
を確認してください。 


これでパソコンの準備は完了 
です。 

続いて Windows のセット 
アップに進みます。 
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電源スイッチを約2秒間押し、指を離ず 

指を離すと電源び入ります。 

■ TX/8 シリーズ、 AX/8 シリーズの場合 ■ 
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3 Windows を使えるようにする 



パソコンび起動したら 、 [Microsoft Windows へようこそ]画面び表示され、音楽び 
流れます。 


Windows のセットアップ中 
にわからないことびあれば、 
ヘルプを確認することびでさ 
ます。ヘルプを表示するに 
は、画面ち下の@ボタンを 
ク U ックするか （ F 1) キーを 
押します。 
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[使用許諾契約]画面び表示されます。 




詳しい使いかた 
『スタートガイド』 


■クリックとは* 

タッチパッドに指をおいて、上下左ちに動かす 
と、指の動きにあわせてディスプレイ上の「[^」 
(ポインタ）び動さます。 

目的の位置にポインタをあわせたあと、左ボタン 
を]回押す操作を「ク U ック」といいます。 


タッチパッド 


左ボタン 



2 


[使用許諾契約]の内容を確認し、[同意します]の左にある广をク 
リックする 


使用許諾契約書に同意 


契約に同意しないと、セット 
アップを続行することはでさ 
ず、 Windows を使用するこ 
とはでさません。 



契約書の続さを表示するには、契約書 
び表示されている画面のち側にある 
二]ボタンをク U ックします。 


广 をク U ックすると （ T になります。 


V 
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コンピュータの保護の 
設定をする 


5 


[次へ]ボタンをクリックずる 



[コンピュータを保護してください]画面び表示されます。 

[自動更新を有効にし、コンピュータの保護に役立てまず]の左にあ 
る广をクリックずる 



[次へ]ボタンをクリックする 



[コンピュータに名前を付けてください]画面び表示されます。 
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3 Windows を使えるようにする 



>ネットワークを使用する場 
合は必ず入力してください。 

>半角英数字で任意の文字列 
を入力してください。この 
とさ、同じネットワークに 
接続するコンピュータとは 
別の名前にしてください。 


8 


インターネットの 

接続 

「3章3インター 
ネット接続の設定 
をする」 


[インターネット接続び選択さ 
れませんでした]画面び表示 
された場合も、[省略]ボタン 
をク U ックしてください。 




J 


コンピュータの名前を入力ずる 



「 I 」（カーソル）び表示されている位 
置から文字の入力びでさます。 

文字入力にっぃて 
『アシストシート』 


■入力を間違えたときは ■ 

入力を間違えたとさは次の操作で文宇を削除して、もう]度入力しましよラ。 

• カーソルの左側の文字を削除する . ( BACKSPACE ) キー 

• カーソルのち側の文字を削除する .(5 瓦)キ- 

力ーソルを左ちに動かすには、©キーまたは (3 キーを押します。 


[次へ]ボタンをクリックする 



[インターネットに接続するち法を指定してください。]画面び表示されます。 
[インターネットに接続するち法を指定してください。]画面ではなく [インターネット 
接続び選択されませんでした]画面び表示されることもあります。 

画面び表示される前に、[インターネット接続を確認しています]画面び表示されるこ 
とびあります。この画面では何も操作する必要はありません。そのまま次の画面び表示 
されるのをお待ちください。 

[省略]ボタンをクリックする 
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ユーザの 名前を入力 
する 


Windows XP では複数のュー 
ヴを設定し、それぞれのユー 
ヴごとに別々の環境を構築で 
さますび、ここでは1人の名前 
だけ入力します。 


[いいえ、今回はユーザー登録しません]の左にある广をクリックす 
る 



マイク□ソフト社へのユーヴ登録は、 
市販の Windows XP を購入された場 
合のみ必要ですので、ここでは省略し 
ます。 


[次へ]ボタンをクリックする 



[このコンピュータを使ラユーヴーを指定してください]画面び表示されます。 


[ユーザー 1] 欄に使う人の名前を入力ずる 



文字の入力ち法、入力に使うキーの位置については、『アシストシート』に簡単な説明 
びありますので、参照してください。 

[dynabookj と入力するときは、キーボードで (¥7^ キーを押してから、（©の® 
と押します。 

■キーを 押しても表示されないとさは ■ 

キーを押してち文字び表示されない場合は、[ユーヴー]欄に「 I 」び点滅しなびら表 
示されていることを確認してください。「 I 」はカーソルといい、表示されている位置 
から文字などを入力でさます。表示されていないとさは、[ユーヴー]欄をク U ックし 
て < ださい。 
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3 Windows を使えるようにする 


(T 


1 


13 


:ットアップ完了 


[次へ]ボタンをクリックずる 



[設定び完了しました]画面び表示されます。 

[完了]ボタンをクリックする 



画面に砂時計「^」び表示されてい 
るとさは、パソコンび考えたり作業を 
している状態です。2び消えてから操 
作してください。 


Windows のセットアップび終了するとパソコンの電源び切れ、しばらくすると自動的 
に電源び入ります。続いてパソコンの環境を整える操作を行います。 



パソ n ンの準備—セットアップ— 


1 

2 
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3 
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パソコンの環境を整える 


パソコンの電源び入ると、パソコンを診断しているメッセージび表示されます。 
診断び終了すると、 [ PC 診断]画面び表示されます。 

[次へ]ボタンをクリックする 

[ dynabook ランチヤーのセツトアップ]画面び表示されます。 


[次へ]ボタンをクリックずる 



「 dynabook ランチヤー」びインストールされます。 

[完了]ボタンをクリックする 



ノ くソコンの環境設定び終了したメッセージび表示されます。 

[再起動]ボタンをクリックする 

パソコンの電源び切れ、しばらくすると自動的に電源び入ります。 


^ メモ 


ゥィルスチェック 
ソフトについて 
「3章2ウイルス 
感染や不正アクセ 
スを防ぐには」 


► AX /8 シ U —ズは、ご購入時の状態ではウイルスチェックソフトはインス!-ールされ 
ていません。 

ウイルスチェックソフトのインス!-ールは、パソコンの安全上、早めにインス!-ール 
することをおすすめします。使用中に定期的に表示される[ウイルスバスター 
2日日6を今すぐインス!-ールしますか？]画面で[今すぐインス!-ール]ボタンを 
ク U ックするか、「アプ U ケーシヨンの再インス!-ール」でインス!-ールしてくださ 
い。 
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3 Windows を使えるようにする 


購入後初めてセットアップを終えたあとは、次の手順で日付と時刻をあわせます。 

[スタート]ボタンをクリックし、表示されたメニューか5 [コント 
□ールパネル]をクリックする 

[夕日付、時刻、地域と言語のオプション]をクリックずる 



日付と時刻]をクリックずる 



[日付と時刻のプ□パティ]画面び表示されます。 



[日付]欄の-または-をクリックして年号をあわせる 

日巧屯） 

巧 v | I里！因 []|^ 






1 

2 

3 

4 

已 

6 

7 

0 

9 

10 

11 

12 

旧 

14 

1已 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

20 

29 

30 



〇日付と時刻の設定 


2 


3 



パソ n ンの準備—セットアップ— 


の 





























































現なのタイムジーンまを（おお時) 


日巧と時刻タイムリ-ンインターネット巧刻 


[ 0 K I [ キヤンセル I 〔通巧堪) 


[曰付]欄の因をクリックして①、表示された一覧か!5月をクリック 
ずる⑤ 

日巧屯） 



IU パ 

11月 
12月 


1 2 3 

0 910 

41已1617 
n 22 23 24 


-② 


[日付]欄のカレンダーで曰をクリックする 

日巧屯） 


C 


laWsWi — 





1 

2 

3 

4 

已 

6 

7 

0 

9 

10 

11 

12 

画 

14 

1已 

16 

17 

10 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

2已 

26 

21 

20 

29 

30 



[時刻]欄の-または-をクリックして時刻をあわせる 

変更する時/分/秒をク U ックしてから①、 A または y をク U ックします②。 
時别の 
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221： 49： 06 


-① 

-② 


[ OK ] ボタンをクリックする 


9月 V 2005 


5 


6 


日なと巧巧のブ □/ {ティ 


〇 


3 


匹 


n ^ 

^ 9化の如 
- 8巧の巧 

7 U ^ ^ 
6旧如の 
5 U け％ 
4 H 巧巧 
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3 Windows を使えるようにする 


時刻は、画面ち下の[通知領域]に表示されています。日付は、時刻表示部分にポイン 
夕をあわせるとしばらくして表示されます。正しく設定されているかどうか確認して 
<ださい。 







インターネット接続の設定び 
済んでいる場合は、「あなたの 
dynabook . com 」 、「遠隔支援 
ヴービス 」、 [PC i-repair 
サービス」の説明画面上でク 
リックすると、該当のホーム 
ページへアクセスします。 


「 dynabook ランチヤー」とは 

デスクトップ上に表示されている 「 dynabook ランチヤー」は、パソコンを使ううえで便利な 
ホームページへのアクセスやアプ U ケーシヨンの起動び簡単に行えるアプ U ケーシヨンです。 
ドラッグアンドド□ップすると、 

表示位置を移動でさます。 



丽を昆比べ的巧 
巧ホがザべる 




窗 


お巧し、の PC の户 VX 
サポート«毀、、 


-ク U ツクすると、 「 dynabook ランチヤー」 
を終了します。 

-ク U ツクすると、「できる dynabook 」 び 
起動します。 

できる dynabook 体章目的に 
あわせて使い分ける」 


-ク U ックすると、「あなたの dynabook . 
com 」 の説明画面び表示されます。 

「あなたの dynabook . com 」 




『活用ガイド6章 1- ②トラブル 
事例を見てみる』 



ク U ックすると、 
します。 


「おたすけナビ」び起動 


「むたすけナビ」 

「本章目的にあわせて使い分け 
る」 


ク U ックすると、遠隔支援サービスの説明 
画面び表示されます。 

遠隔支援サービス 
『活用ガイド6章1-@-2遠隔支 
援サービス』 


ク U ックすると、修理のお申し込みの説明 
画面び表示されます。 

固讓 籠のお申し込み 

『活用ガイド6章1 - ④ 

修理に出す』 


「 dynabook ランチャー」を終了したあと、もう一度起動するには、次の手順で行います。 
①[スタート]ボタンをク U ックし、表示されたメニューから[すべてのプ□グラム]一 
[ TOSHIBA ] -[ユーテイ IJ テイ] 一 [ dynabook ランチャー]をク U ックする 


PCi^repa/rP^izX 


e 



パソ n ンの準備—セットアップ— 
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電源を切る方法と入れる方法 


D 電源を切る 



2 


3 


パソコンの電源を切るとさは、まず Windows を終了し、そのあとパソコン本体の電源 
を切ります。 

電源を切る手順を覚えましよラ。 

間違った操作を行うと、故障したり大切なデータを失うおそれびあります。 


電源を切る前に 

• 必要なデータは必ず保存してください。保存されていないデータは消失します。 
•起動中のアプ U ケーシヨンは終了してください。 

• Disk 0 LED 、 ブ U ツジメディア LED 、 ディスクトレイ LED び点灯中は、電源を 
切らないでください。データび消失するおそれびあります。 


[スタート]ボタンをクリックずる 



[終了オプション]をクリックずる 



[コンピュータの電源を切る]画面び表示されます。 


[電源を切る]をクリックする 



Windows を終了したあと、パソコン本体の電源び自動的に切れます。 
パソコン本体の電源び切れると 、 Power cl ) LED び消好します。 
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4 電源を切る方法と入れる方法 


電源を切ったあとは 

♦パソコン本体に接続している機器（周辺機器）の電源は、パソコン本体の電源を切っ 
たあとに切ってください。 

• ディスプレイは静かに閉じてくださし、強く閉じると衝撃でパソコン本体び故障する 
場合びあります。 

♦パソコン本体や周辺機器の電源は、切ったあとすぐに入れないでください。故障の原 
因となります。 


■再起動とは ■ 

Windows を終了したあと、すぐにもう]度起動することを「再起動」といいます。パ 
ソコンの設定を変えたとさやパソコンびスムーズに動かなくなってしまったとさなどに 
行います。 

① [スタート]ボタンをク U ックし、表示されたメニューから[終了オプション]を 
ク U ックする 

② [再起動]をク U ックする 


スタンバイ、休止状態については、《おたすけナビ（検熱 
ビ（検索）：休止状態》を参照してください。 


スタンバイ》、《おたすけナ 


Windows セツトアップを終えたあとは、次の手順で電源を入れます。 


Power & LED び点灯するの 
を確認してください。 


電源を入れる前に 

♦各ス□ットにメディアなどをセットしている場合は取り出してください。 

• プ U ンタなどの周辺機器を接続している場合は、パソコン本体より先に周辺機器の電 
源を入れてください。 


電源スイッチを約2秒押し、指を離す 

指を離すと電源び入ります。 

■ TX /8 シリーズ、 AX /8 シリーズの場合 ■ 
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) 電源を入れる 


パソ n > s 備-セットアップ— 



































(T 




Power (!) LED び点灯するの 
を確認してください。 




J 


■ CX /8 シリーズの場合 ■ 



Windows び起動し、デスクトップ画面び表示されます。 


く户電源に関ずる表示 

電源の状態はシステムインジケータの点灯状態で確認することびでさます。 
電源に関係あるインジケータとそれぞれの意味は次のとおりです。 



状態 

パソコン本体の状態 

DC IN LED 

TX /8 シ U —ズ 

CX / 870シ U - ズ 
CX /8 己〇シ ij - ズ 

青の点打 

AC アダプタを接続している 

AX /8 シ U - ズ 
CX /830 シ U - ズ 

緑の点灯 



消灯 

AC アダプタを接続していない 


TX /8 シ U —ズ 

CX / 870シ U - ズ 
CX /8 已〇シ U - ズ 

青の点灯 

電源日 N 

Power cl ) LED 

AX /8 シ U - ズ 
CX /830 シ U - ズ 

緑の点好 



オレンジの点滅 

スタンバイ中 


消灯 

電源日 FF 、 休止状態 
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Windows のワンポイント 

ーパスワードの設定とヘルプー 



パソコンのシステム ( Windows ) に入るとさのパスワードを設定することびでさます。 
このパスワードのことを 「Windows □グオンパスワード」と呼びます。 

Windows □グオンパスワードを設定すると、パソコンの電源を入れたあとに、パス 
ワードの入力を巧められます。パスワードを知らない人はパソコンの中身を見ることび 
でさなくなるので、自分のフオルダやファイルの安全とプライバシーを保護することび 
でさます。 


ク設定方法 


2 


3 


Windows □クオンノ（スワードの設定ち法について説明します。 

[スタート]一[コント□ールパネル]をクリックする 

ユーザーアカウント]をクリックずる 


作*する巧巧を巧びます 




ユーザーアカウント]をクリックする 



「コンピュータの管理者アカウント」のユーヴは手順4へ、「制限付さアカウント」の 
ユーヴは手順己へ進んでください。 
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他の人に巧われた < ないとを 


パソ n > s 備-セットアップ— 


























(T 


4 


ここでは [ dynabookj をク 
U ックします。 


5 


6 


8 


9 


j 


パスワードを設定ずるアカウント（ユーザ名）のアイコンをクリック 
ずる 



[パスワードを作成ずる]をクリックする 



[アカウントのパスワードを作成します]画面び表示されます。 

時しいパスワードの入力]にパスワードを入力する 



ノ（スワードは半角英数字で、] 27文字まで入力でさますび、最ち安全である7文字ま 
たは]4文字で設定することを推奨します。英宇の場合、大文字とル文字は区別されま 
す。入力した文字は「♦♦♦♦」で表示されます。 

( T 及巧キーを押す 

カーソルび持斤しいパスワードの確認入力]に移動します。 

もう1度パスワードを入力する 

必要であれば、パスワードを忘れたとさにパスワードのヒントになる語句を[パスワー 
ドのヒントとして使う単語や語句の入力]欄に入力してください。 

[パスワードの作成]ボタンをクリックする 

アカウントのパスワードを作成します 

巧しいバスワ—ドの入力： 

■••••I 

巧しいバスワイの度記入力： 


バスワ-ド(こ大文字び含まれる巧合は、□ヴオンす祝の洞じよう口 U ワ-ドを入力する‘必 
里びあります。 

代のー ドのヒントとしてほうお語や語々の入力： 


バスワードのヒントはこのコンピュータをほ巧するすぺての人び貝■ることびできます。 


にバスワ-ドの巧巧を） 11 1 キャンセル I 
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5 Windows のワンポイント 


r コンピュータの管理をアカウント」のユーザで[ファイルやフオル 
ダを個人用にしますか？]画面が表示された場合は、[はい、個人用 
にします]ボタンをクリックする 



ファイルやフォルダを共有する場合は、[いいえ]ボタンをク U ックしてください。 
パスワードび設定されました。 


• 入力方法 

Windows □グオンパスワードを設定すると、パソコンの電源を入れたとさに、パス 
ワード入力画面び表示されます。 

設定したパスワードを入力し、因ボタンをクリックする 

パスワードは大文字、ル文字び区別され、入力した文字は「♦♦♦♦」で表示されます。 

パスワードの登録時に、パスワードのヒ 
ントを入力すると、 g ] ボタンの隣に0 
ボタンび表示されます。 

0ボタンをク U ックすると、パスワード 
のヒントを表示でさます。 

パスワードび正しければ Windows の起動画面び表示されます。 
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パソ n ンの準備—セットアップ— 


1 

3 
























2 


3 


ここでは [ dynabookj をク 
U ックします。 


4 


Windows □グオンパスワードの変更 


[コント□ールパネル]を開き、[おユーザーアカウント]をクリツ 
クする 



ユーザーアカウント]をクリックずる 



「コンピュータの管理者アカウント」のユーヴは手順3へ、「制限付さアカウント」の 
ユーヴは手順4へ進んでください。 

パスワードを変更するアカウント（ユーザ名）のアイコンをクリック 
する 



[パスワードを変更ずる]をクリックずる 



「コンピュータの管理者アカウント」のユーヴび、自分外のユーヴのパスワードを変 
要する場合は手順7へ進んでください。 
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5 Windows のワンポイント 


[現在のパスワードの入力]に現在設定しているパスワードを入力ずる 



(tABj キーを 押ず 

変更したいパスワードを入力する 

( T 友巧キーを押ず 

らう1度変更したいパスワードを入力する 

必要であれば、パスワードのヒントになる語句を[パスワードのヒン 
卜として使う単語や語句の入力]欄に入力する 

[パスワードの変更]ボタンをクリックずる 


りスワー巧ち史します 



ノ くスワードび変更されました。 


パソ n > s 備-セットアップ— 



































2 


3 


ここでは [ dynabookj をク 
U ックします。 


4 


Windows □グオンパスワードの削除 

[コント□ールパネル]を開き、 [ ユーザーアカウント]をクリツ 
クずる 



[おユーザーアカウント]をクリックする 



「コンピュータの管理者アカウント」のユーヴは手順3へ、「制限付さアカウント」の 
ユーヴは手順4へ進んでください。 

パスワードを削除ずるアカウント（ユーザ名）のアイコンをクリック 
ずる 



[パスワードを削除する]をクリックする 



「コンピュータの管理者アカウント」のユーヴび、自分！;(外のユーヴのパスワードを削 
除する場合は手順6へ進んでください。 
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5 Windows のワンポイント 


表示された画面で、現在設定されているパスワードを入力ずる 



[パスワードの削除]ボタンをクリックずる 



パスワードび削除されました。 

〇パスワードを忘れたときのために 


「パスワード U セットディスク」を作成しておくと、そのディスクでパソコンにアクセ 
スし、新たにパスワードを作り直して□グオンすることびでさます。 

作成したパスワード U セットディスクは、安全な場所に保管してください。 

■作成ち法 ■ 

パスワード U セットディスクを作成するには、フォーマット済みのフ□ッピーディスク 
び必要です。また、あらかじめ外付けのフ□ッピーディスクドライブを準備しておいて 
<ださい。 

①[コント□ールパネル]を開さ、 [ ユーヴーアカウント]をク U ックする 
③ユーヴーアカウント]をク U ックする 

「コンピュータの管理者アカウント」のユーヴは手順③へ、「制限付さアカウント」 

のユーヴは手順④へ進んでください。 

③ パスワード U セットディスクを作成するアカウント（ユーヴ名）のアイコンをク 
IJ ックする 

④ [関連した作業]の[パスワードを忘れないよラにする]をク U ックする 
[パスワードディスクの作成ウィヴード]画面び表示されます。 

⑥表示されるメッセージに従って操作する 

パスワード U セットディスクび作成されました。 

このディスクを作成するのは]回だけです。パスワードを変更するたびに作成し直す必 
要はありません。 

■使用方法 ■ 

Windows の□グオンパスワードを設定すると、パソコンの電源を入れたとさに、パス 
ワード入力画面び表示されます。 

① 何も入力せずに0ボタンをク U ックする 

② 表示されたメッセージの[パスワード U セットディスクを使う]をク U ックする 
[パスワードの U セットウィヴード]画面び表示されます。 

③ 表示されるメッセージに従って操作する 

新しいパスワードび設定され、パスワード入力画面び表示されます。 

④ 新しいパスワードを入力し、因ボタンをク U ックする 

パスワードび正しければ、 Windows の起動画面び表示されます。 
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5 




6 


測について 
『ヘルプとヴポー h 
センター』 




J 


パソ n > s 備-セットアップ— 































f 






《おたすけナビ（検 
索）：ユーヴパス 
ワード》 




《おたすけナビ（検 
索）： スーパー バイ 
ヴパスワード》 


^その他のパスワード 

Windows □グオンパスワードのほか、次のパスワードび用意されています。 

設定ち法は、《おたすけナビ》を確認してください。 

■ユーザパスワード ■ 

パソコンの電源を入れたとさ、または休止状態から復帰するとさに使用します。ユーヴ 
パスワードの設定は、「東芝 HW セットアップ」を使用することをおすすめします。 

■スーパーバイザパスワード ■ 

スーパーバイヴパスワードは、パソコン本体の環境設定を管理する人び使用します。 
スーパーノ（イヴノくスワードを登録すると、スーパーノくイヴノ（スワードを知らないユーヴ 
は、「東芝 HW セットアッスを起動できないようにする、などの制限を加えることび 
でさます。 

この制限を加える必要びなければ、ユーヴパスワードだけ登録してください。 

スーパーバイヴパスワードの設定は、「スーパーバイヴパスワードユーテイ IJ テイ」で 
行います。 


辱 


わか S ない操作があつたとを 


Windows XP の使いかたについては、[スタート]一[ヘルプとサポート]をク U ック 
して、『ヘルプとサポートセンター』を参照してください。 

Windows XP の最新情報やアップデートの情報は次のホームページから確認できます。 


• Windows XP について 

URL : http://www.microsoft.com/japan/windowsxp/ 

• Windows XP のアップデート 

URL : http://windowsupdate.microsoft.com/ 

Windows の基本操作については、《できる dynabook 》 をご覽くださし、 


V - J 
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5 Windows のワンポイント 


と便利な補助機能 


画面を見る、音声を聞く、キーボードやマウスを操作するなどのパソコンでの作業び難 
しい場合 、 Windows XP では [ユ ーヴー補助の設定ウイヴード]または [ユー ヴー補 
助のオプション]でユーヴを補助します。 

ユーザー補助の設定ウイザード 

[ユーヴー補助の設定ウイヴード]では、ユーヴー補助に関する質問び表示されます。 
質問の回答にあわせ、自動的にパソコンを設定します。 

[スタート]一[コント□ールパネル]をクリックする 
[みユーザー補助のオプション]をクリックずる 



[ Windows を構成して、ユーザーの視覚、聴覚、四肢の状態に含わせ 
て使用ずる]をクリックずる 



パソ n > s 備-セットアップ— 
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、 


ユーザー補助のオプション 

[ユーヴー補助のオプション]では、直接設定することびでさます。 

[スタート]一[コント□—ルパネル]をクリックずる 



詳しくは、[スタート]^ [ヘルプとサポート]をク U ックして『ヘルプとサポートセ 
ンター』を起動し、「ヘルプトピックを選びます」の[ユーヴー補助]をク U ックして、 
説明をお読みください。 


の ヘルプとサポートたンター_ 


検索■固 

後まオプションの記ち 


ヘルプトピックを選びます 


ぶ, 


.Windows XP の巧巧を 
• 音ま、 e デオ、ゲーム、わよ U ミき 
• Windows 入巧 

•] ンピュータが呆ま才る：忙キュリティ入門 


ネ9トワーウと Web 
リモートで巧ミする 


% 

A 1 つ、•ド， w 々** ス j 

ろ寒 I ドトト動 i j 


々マイズする 
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目的にあわせて®い分ける 

— 7ニユアル紹か— 


A 


使いかた 
「本節]「でさる 
dynabook 」 で基 
本操作を習得する」 


使いかた 
「本節2「おたす 
けナビ」を見る」 


起動施 
体節3「よくあ 
るご質問」を見る」 




J 


Windows のセットアップび終わったら、いろいろな機能を楽しみましょう。本製品に 
用意されているやりたいこと別に記載された取扱説明書をご紹介します。 

* それぞれについての詳細は、『スタートガイド』を参照してください。 

■パソコンの基本的なことを知りたい/何から始めたらいいのかわからない ■ 
『スター ト ガイド』 

『スタートガイド』は、パソコンのしくみや使いかたのポイントなどパソ]ン操作の基本 
的なことを紹介しています。 

■キーボードを触るのは初めて/インターネットやメールをやりたい ■ 
「できる dynabookj 

r できる dynabook 」 は、文字入力やファイル操作、インターネット接続やメールの使い 
かたなど、パソコンの基本操作をレッスン形式で説明したオンラインマニュア>1レです。 

□ーマ字での入力のしかたや入力に使ラキーの位置など、文字入力のちょっとしたわか 
らないことは「アシストシート」に載っています。 

■ DVD が観たい/音楽 CD が聴さたい ■ 

『オーディオ&ビジュアルガイド』 

『オーディオ&ビジュアルガイド』は、 DVD をパソコンで見る方法や、自分の好さな曲 
を集めた才 U ジナル音楽 CD の作成ち法など、オーディオ-ビジュアル機能の楽しみか 
たについて紹介しています。 

■プリンタをつなざたい/へッドセツトを使いたい/周辺機器を使いたい ■ 


『活用ガイド』 

『活用ガイド』は、お使いのパソコンびどんな周辺機器び使えるか、接続のしかたや機器 
を使うとさに気をつけていたださたいことについて説明しています。 


■どのアプリケーシヨンを使えばよいか知りたい ■ 


r おたすけナビ」 

「おたすけナビ」には、お使いのパソコンに搭載されているアプ U ケーシヨンの中から、 
目的のアプ U ケーシヨンをすばやく探し出し、直接起動することびできる「ソフトナ 
ビ」びあります。やりたいことはわかっているけれど、どのアプ U ケーシヨンを使えば 
よいかわからないとさに便利な機能です。 

また、 Q & A 集やお問い合わせ先などのサポート情報や、パソコンのちょっと便利な使 
いかたを紹介しています。 

■使いかたがわからないとさ ■ 


r よくあるご質問」 

「よくあるご質問」は、東芝 PC あんしんサポートにご連絡いただく、特にお問い合わせ 
の多い内容び載っています。「おたすけナビ」から起動でさます。 

「よくあるご質問」に疑問の回答び載っているかもしれません。 

■ トラブル発生！そんなとさは ■ 

『活用ガイド』と『東芝 PC サポートのご案内』 

『活用ガイド』ではトラブル解消法や基本的な Q & A を紹介しています。 

アプ U ケーシヨンやプ□ノ（イダのお問い合わせ先も載っています。 

『東芝 PC ヴポートのご案内』では修理や訪問ヴポートの窓□など、ヴポート体制につい 
てご紹介しています。 









iT 



「できる dynabook 」 では、次の内 
容を学習でさます。 

•第1章 dynabook を使ってみ 
ぶラ 

Windows 画面の説明から電源 
の切りかたまで 

•第2章アプ U ケーシヨンを使 
おラ 

文字入力やファイ>1レの作成方法 
など 

•第3章 dynabook をインター 
ネ ッ 卜につなごラ 

インターネットの接続/操作方 
法など 

•第4章メールを使ってみよう 

[Outlook Express 」 を使った 
乂 一) レの設定/操作方法など 

•第日章ファイルの操作を覚え 
ぶラ 

フオルダやファイルの整理のし 
かたなど 

•第目章 dynabook を使いやす 
くしよう 

デスクトップや時刻の変更方法 
など 
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r できる dynabookj で基本操作を習得する 


本製品には、画面イメージを豊富に使い、操作の流れを再現したインプレス社の人気入 
門書：でさるシ U —ズを内蔵しています。 

1レッスン完結を基本とし、すべての操作画面を掲載しているので、初必者でも迷わ 
ず、実際の操作を学ぶことびでさます。 


\2 でさるシリーズのメリツ 


■わかりやすい構成 ■ 


操作に必要な画面を- 
すベて掲載！ 

それぞれの手順で実 
際に表示される画面 
を掲載しています。 


関連知識を HINT !- 
として掲載！ 

レッスンに関したさ 
まざまな機能を紹介 
したり、一歩進んだ 
使いこなしのテク 
ニックまで解説し 
ます。 

見出しをク U ックす 
ると内容び表示され 
ます。 



riA 店ん f .. l 斤たがみ;，みすしたか J ので A 
がかわり&と口投リまだん*ごごでけ侯?1か与の法附 r 
.い「、3々の度ず f 入か / r みよい 5* 


文字で入力する 


ここでは r 巧!"モ J ,-, 

と；^^ l したぃ_じ巧6ぃを」と；^ゎ1 


詔謂ド 


。けか口 


•レッスンの内容び 
わかりやすいタイトル 

「やりたいこと」や 
「知りたいこと」び夕 
イトルになっています。 


化 H 巧 -J たちろ I J 

巧巧するのに l[nt 日 rl + ' のんてしま。た巧ち. 
が1げ，.£\ 17の.し t 巧で A れ厂し1い .L 。が主 
であれば.【むけい lDackGpacal+- を{心てが 
志肝の化な rK じます。 


趨 


ヒント— 

淹定 mn 抑巧& 


进わし/，巧輔け、 T のび II [卜 rli，] キー中巧，「巧でバ .L 
なを、;卿ほかを入力ずよことI r むてお主さりすす。注な 
し tA±i しでい4ど fr は， 


:，こめぶが；スビィです。 



-間違えたとさのことを 
あらかじめ想定 

操作を間違えたとさの 
対処ち法の解説びある 
ので、 スムーズに 操作 
びすすめられます。 


わ的 

贫 


苗みの深字 U でみち巧から遇々 


曰本!:の入力 I 、け巧みがをお J & A ; めの巧含 JT イルが 
の f パ 1 ます..子して+ ' ぶ一 I •■由咕 Ilf みがん J にれ. 

に pacel す一が tP さわ&と，十めたひし-，泣*:7パルから 
な A I k 化 f こ巧もIが巧船れ.は^11んてホをされ i 与。 
同自巧 ft R があ古み合I r も、-け•々だけ文*II U 心た6巧! 
す田つ It でこよ5な 'A すが、ホ团 A— い巧おたホがホ巧 
ること'たあります_でかち品よ，が》が E なし， M 巧に化 
V単巧のの角*位が上が J ます•これを「す a/ な缸と呼 
水巧 i けがおど、おが。本に A 力が r が*巧 Mi 
»が巧 R します。 


-レッスンの要点を T 寧 
に解説！ 

操作の要点を解説して 
います。レッスンで解 
説している内容をより 
深く理解することで、 
確実に使いこなせるよ 
ラになります。 






































































目的にあわせて使い分ける 


■常に最前面表示 ■ 

「できる dynabook 」 の説明画面は、デスクトップ上のも側の最前面に表示されます。 
あとから起動した他のアプ U ケーシヨンの画面で隠れることびないので、説明画面を見 
なびら操作をすすめることびでさます。 



最刖面 I し表术 


説明画面と実際の画面を 
見比べなびら操作びでさる 


〇起動方法 


「できる dynabookj は次の手順で起動できます。 

をクリックする 


?"•が苦圏 

Ptrt 


デスクトップ上の 

「できる dynabook 」 び起動します。 

■基本操作 ■ 

戻る _ 

m ミち售_1レツ乂ソ刖へ扶ります。 

左側に用語集を 一前へ 

開さます。 ] レッスン先へ進みます。 


g 夕_ 

左側に目次を 
開さます。 


因願 IS 巧 

ptBBHp 表化 I 


-最小化 

「できる dynabook 」 画面を 
最小化します。 




使い方- ' 

左側に「できる dynabook 」 の 
ヘルプを開さます。 


-上へ 

] 手順上へ戻ります。 

-下へ 

1手順下へ進みます。 

-現在のページ 

現在開いているレッスン番号 
とタイトルを表示します。 


閉じる 

「できる dynabook 」 を終了します。 

印刷 

表示されているページを印刷します。 


X モ 「できる dynabookj の表示について 


I r できる dynabook 」 は常に最前面に表示されるように設定されています。[最小化] 
ボタンをク U ックすると、画面ち下の通知領域にアイコンを残して表示び消えます。 

元の大ささに表示を戻すとさは、通知領域のアイコンをク U ッ 
クして < ださい。 


B 国 
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「できる dynabook 」 では、一 
般的な操作方法を説明してい 
ます。 

お使いの機種によっては実際 
の画面と異なる場合や、ご利 
用いただけないソフトウエア 
の内容び含まれますのでご了 
承ください。 


「 dynabook ランチヤー」を終 
了している場合は、デスクトツ 
プ上のにきる dynabook ] ア 
イコン （ g )) をダブルクリツ 
クすると起動します。 


ダブルクリックとは 

ポインタを目的の位置にあわせ 
て、マウスやタッチパッドのボタ 
ンを2回続けて素早く押す（ク 
U ックする）操作のことです。 






パソ n > s 備-セットアップ— 
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r おたずけナビ j を見る 




■おたすけナビ」では搭載されているアプ U ケーシヨンや知っておくと便利な機能につ 
いて紹介しています。 


〇起動方法 


[スタート]^[おたすけナビ] 
をク U ックして起動すること 
ちでさます。 

「おたすけナビ」に用意されている 
内容は、次のとおりです。 


•ソフトナビ 

目的のアプ IJ ケーシヨンをすば 
やく探し出し、直接起動するこ 
とびでさる「ソフトナビ」びあ0 
ます。 

• サポート 

Q & A 集、お問い合わせ先、よ 
くあるご質問など。「あなたの 
dynabook . com 」 （ヴポート情 
報のサイト）へ接続する入口を 
あ0ます。 

•学習 

アプリケーシヨンの使いかた、 
知っておくと便利なこと、用語 
集など。わからないことをヘル 
プやマニュアルから検索する 
「マニュアル検索」もあります。 

この他にも、ソフトナビに登録し 
たアプ U ケーシヨンを追加•編 
集-削除-移動-コピーなどをし 
てカスタマイズできる機能などち 
あります。詳しくは、「おたすけ 
ナビ」のヘルプを参照してくださ 
い。 


デスクトップ上のをクリックずる 

r おたすけナビ」び起動します。 

■基本操作 ■ 


•[ホーム]ボタン 

「おたすけナビ」のホーム画面び表示されます。 

一[夕字サイズ]ボタン 

画面の文字サイズを変更でさます。 

I— [印刷]ボタン 

「おたすけナビ」の内容を印刷でさます。 


-[使いかた]ボタン 

「おたすけナビ」のヘルプび 
表示されます。 



[東芝お客様登録]ボタン 

ユーヴ登録を行ラ画面び表示されます。 

サブメニュ ー 覧 

クリックすると、 

それぞれの画面に切り替わります。 
(表示例） 

■サブメニューのアイコンにポインタをあわせると、ここに内容の 
説明び表示されます。 

•[進む]ボタン 

1度ページを戻って表示しているとさ、元のページに進みます。 

■—[戻る]ボタン 

直前に表示したページに戻ります。 


V —— J 
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目的にあわせて使い分ける 


「おたすけナビ」では、知りたいことを入力すると、 Windows やアプ U ケーシヨンのへ 
ルプなど、総合的な情報のなかから関連する項目を探し出して表示します。 

本書の《おたすけナビ（検熱： XXXXX 》」 は「おたすけナビ」に説明びある 
ことを示しています。 

ここでは、「おたすけナビ」び起動している状態から説明します。 


£5 メモ 


♦他のユーヴび□グオンして、検索情報の更新（起動時の更新•検索対照の追加•検索 
情報の修復）を行っている場合は、マニュアル検索は利用でさません。 

[マニュアル検索]をクリックする 





使用許諾契約に同意しない 
と、 マニュアル 検索を利用で 
さません。 


2 


初めて起動したとさは、[使用許諾の確認]画面び表示されます。使用許諾契約に同意 
のラえ、[同意する]ボタンをク U ックしてください。 


V をクリックし①、検索対象を選択する② 


な 


3 


ここでは、例として[パソ 
コンマニュアル]を選択し 
ます。 


B10B 

…四。'巡。— 


が 

»7てわ4と M 



① 

② 
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r おたずけナビ」の検索機能 


パソ n > s 備-セットアップ— 








































画面ち側び項目の説明ページに変わります。 


質問を入力し①、[検熱をクリックする⑤ 



項目をクリックする 


ここでは、例として「表や 
グラフを作りたい」を入力 
します。 



f N 

3 

「 dynabook . com 」 へ接続し、 

「よくあるご質問 （ FAQ )」 に 
掲載されている情報の中から 
検索することびでさます。質 
問を入力後、 

[ dynabook.com でお索] 

( 「か nabook . com でなま1 ' l をク 

U ックしてください。 

なお、 「 dynabook . com 」 へ 
接続するには、あらかじめイ 
ンターネットに接続する設定 
を行ってください。 

4 
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「ソフトナビ」は、お使いのパソコンに搭載されているアプ U ケーシヨンの中から、目 
的のアプ U ケーシヨンをすばやく探し出し、直接起動することびでさます。 

やりたいことはわかっているけれど、どのアプ U ケーシヨンを使えばよいかわからない 
とさに便利な機能です。 

ここでは、「おたすけナビ」び起動している状態から説明します。 

[ソフトナビ]をクリックずる 



参照したいカテゴリのボタンをクリックする 

ここでは、例として[文書.表]を 

’な*-ム 化研恍- ’，-，《£ 選択します。 



I ソフト于ビとは..- 


i / C い正た さ rv ) 下プ J ，- VaVSTH ,; ftLKU ( V ： がサご J か 

摄 t の丰圓 

f る見たい力 f ゴリ S 3ぶ 

たゴ〇がバ々か J ゥす化巧ゴ诚:とに watm ： 
で邮ごぁで如化 

W 

©化阳サ ay フトウ;ち 

K 此成-の r みがた I プ化アかヴづつシ布 ivt ， 
ヴ JrA / fCJa 、 

'W 

0ア了リブーシヨンを反!8す古 

?ヴ巧—如巧ィ也1まむ » fiT み【械] 
がパブ如: 7 T がロバ■的 >5 EWtrK 卿巧*,* 


[目的]で、項目をクリックする 


いな二だ" 


。《 _ 


•口".. 

Ipjpl 


iL が 





因 


Au 巧！ — ：〇わはが W-Wm ■ご 
I T, ■ 巧，， • こ * 
み 9 LSI^JIT^U mnyy 卜か ■aCMn ， 
わ t^ij か : IfciJ け = けけ * f- WN< 
4 ど！ , XM"T. 


な駐 


巧'‘' 


目的にあわせて使い分ける 

ソフトナビを使う 


2 



パソ n ンの準備—セットアップ— 


が 







































/T 
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[使用ずるソフトウェア]で、使用ずるアプリケーシヨンをクリック 
ずる 


9 n 


四 


ド U , ホ*« 




•口" 

ISSSSS SWi 

110 |i 
—■― 




留 


"fin Ji|L f • tfHVUli 



かい: d 咖 I r 一 A 

IWAsm か巧—： 
Tf . 巧 i »! An レ r 
JfITM H ■た， lttTSS '« Hl : ll | l ， 巧， 
二£ホ1牙自争，か 《 バ ー t / 卜 9±m 
■ btr «1 I ?™ TT - ■ち AJ 3 L ち PT 5" 古 
ブ）け，"， 


巧, 


[起動]ボタン （ 


) をクリックずる 


アプ U ケーシヨンび起動します。 


\ 2 ヘルプの起動方法 


[使いかた]をクリックし①、[使いかた]をクリックする② 



ヘルプび起動します。 




rA < あるご質問 J を見る 




[スタート]^[ぉたすけナビ] 
をク U ックして起動すること 
ちでさます。 
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PC あんしんサポート」にご連絡いただいたお問い合わせのなかから、特に件数 
の多い内容を集めて紹介しています。 

「よくあるご質問」では、一般的な操作ち法を説明しています。お使いの機種によって 
は実際の画面と異なる場合びありますのでご了承ください。 


〇起動方法 


デスクトツプ上の 舅] I をクリツクずる 

「おたすけナビ」び起動します。 


J 





































目的にあわせて使い分ける 


2 


「よくあるご質問」では、カテゴリ 
ごとに Q & A を紹介しています。 

• インターネット 

メッセージび表示されて見たい 
ホームページび表示でさないと 
さの対処方法など 

• メー ル 

送受信びでさないとさやメッ 
セージび表示されたとさの対処 
方法など 

• ネットワーク 

LAN 使用時の設定変更に関する 
対処方法など 

• Windows 一般操作 

アイコンのサイズ変更や検索機 
能など、一般的な Windows 操 
作を手助けする操作など 
• キーボード/日本語入力 
韓国語の入力や IME ツールバー 
に関する操作など 
•タッチパッド/マウス 

タッチパッドの無効/有効を切 
り替える操作について 

• 音声/映像 

音量の調節や音楽、 DVD の再生 
に関する操作など 

• DVD/CD 書込みと読込み 
DVD や CD への書さ込み方法や 
エラー時の対処方法など 

• 印刷 

プ U ンタ使用時や印刷時のエ 
ラーの対処方法など 

♦パソコン本体 

時計び遅れるとさの対処方法や 
バッテ U のな管方法など 


[よくあるご質問]をクリックずる 



「よくあるご質問」び表示されます。 


パソ n > s 備-セットアップ— 


47 

















2 章 


買い替えのお客様へ 

^<rT< ^ 


ずでに使っていたパソコンの使用環境を、新しいパ 
ソコンでも引き続き利用ずるために必要な手順や、 
前のパソコンで使っていたデータを移行する便利な 
ソフト 「 PC 弓 I 越ナビ」について説明しまず。 


1パソコンを買い替えたときは 己0 

2 前のパソコンのデータを移行する 

— PC 引越ナビー 己2 









パソコンを買い替えたとまは 


ゥィルスチェック 
ソフトについて 
「3章2ウイルス 
感染や不正アクセ 
スを防ぐには」 


觀できる周辺機 
器について 
『活用ガイド』 




J 


新しいパソコンに買い替えたかたは、今まで使っていたパソコンと同じよラに使ラため 
に使用環境を整えましよラ。 

Windows セットアップを完了してから行ってください。また、インターネット接続や 
アプ U ケーシヨンのインス!-ール、データの移行を行ラ前にウイルスチェックソフトを 
インストールすることをおすすめします。 

〇周辺機器を使えるようにずる 

■仕様を確認する ■ 

今まで使っていた周辺機器を本製品に接続して使用するには、次の点を確認してくださ 
い。 

① 本製品の仕様を確認する 

本製品に、その周辺機器を使用するためのインタフェース（コネクタなど）び装備 
されているか、確認してください。 

② Windows XP に対応している機器か確認する 

『周辺機器に付属の説明書』や機器のメーカのホームページで、その周辺機器び対応 
しているシステムを確認してください 。 Windows XP に対応していない場合は、 

本製品に接続して使用でさません。 

■周辺機器を接続する ■ 

① 今まで使っていたパソコンから周辺機器を取りはずす 

『周辺機器に付属の説明書』や『パソコンに付属の説明書』を確認し、周辺機器を取 
りはずしてください。 

② 本製品にドライバやソフトをインス I -ールする 

機器に CD などでドライバび添付されている場合や、メーカのホームページで 
Windows XP 用のドライバびダウン□ー ドできる場合は、本製品にダウン□ー ド 
してください。 

③ 本製品に周辺機器を取り付ける 

『活用ガイド』を確認し、周辺機器を取り付けてください。 

周辺機器を取り付けたあと、動作に問題ないか確認してください。 


メールやインターネットの設定をずる 

Windows セットアップび完了したばかりの状態では、メールやインターネットは使用 
でさません。 

プ□バイダとの契約時に送られてさた説明書などを確認し、をラー度設定してください。 


















f 




1 パソコンを買い替えたときは 


アプリケーションをインストールずる 

今まで使っていたパソコンで使用していたアプ U ケーションを引さ続さ使用する場合 
は、インストールします。 

『アプ U ケーションに付属の説明書』やメーカのホームページで、そのアプ U ケーショ 
ンび対応しているシステムを確認してください。 

Windows XP に対応していない場合は、本製品では使用できません。また、本製品に 
最新版のアプ U ケーションび入っている場合は、本製品のアプ U ケーションを使用する 
ことをおすすめします。 

① 今まで使っていたパソコンからアプ U ケーションをアンインス!-ールする 

② 本製品にインス!''ールする 

アンインス I -ール/インス I -ール手順は、『アプ U ケーションに付属の取扱説明書』 
を確認してください。 

な データの 移行をずる 

データの移行とは、ノ（ソコンに保存されているデータを CD / DVD などのメディアや 
ネットワークを介して別のパソコンに移すことをさします。データの]ピーともいいます。 



今まで使っていたパソコンで作成したデータやフォルタを本製品にコピーします。デー 
夕を作成したアプ U ケーシヨンび本製品にインス!-ールされていることを確認してくだ 
さい。 


ぶすメモ 

•本製品には 、 「Internet Explorer 」 や 「Outlook Express 」 の設定、作成したデー 
夕などをまとめて移行でさる 「 PC 引越ナビ」び用意されています。 



買い替えのお客様へ 

































移行したい設定やデータび保 
存されているパソコンを「前 
のパソコン」、設定やデータを 
移行したいパソコンを「本製 
品」として説明します。 



USB メモ U 同捆モデルの場 
合、 US 巨フラッシュメモ U を 
使用すると便利です。 US 巨フ 
ラッシュメモ U の使いかたに 
ついては、『活用ガイド3章 
3-① US 目フラッシュメモ U 
を使う』を確認してください。 


本製品で使用でさるメディア 
については、『活用ガイド』で 
確認してください。 


V 


前のパソコンのデータを移行ずる 

— PC 引越ナビー 


パソコンを買い替えたとさは、それまでに使用していたパソコンと同じ環境にするため 
に、設定やデータの移行といった準備び必要です。 

「 PC 引越ナビ」は、データや設定を一つにまとめ、新しいパソコンへの移行の手間を簡 
略化することびできるアプ U ケーションです。事前に次の点を確認しておくと、よりス 
ムーズに操作びでさます。 

A パソコンの仕様を確認ずる 

■前のパソコンの動作環境を確認する ■ 

「 PC 引越ナビ」は、次のシステムに対応しています。 

♦システム *1 

Windows 98 SE/Windows Me/Windows 2 日日日 / Windows XP Home 
Edition/Windows XP Professional 

*] マイク□ソフト社び提供している最新の Service Pack を適用してください。また、 

[Internet Explored のバージョンび「目 SP 1 J 1：!上であることを確認してください。それ J ツ 
外のバージョンの場合は、「目 SP 1」 を適用してください。 

システムの正式名称は次のとおりです。 

Windows 98 SE ... Microsoft ® Windows ® 98 Second Edition operating system 日本 
語版 

Windows Me . Microsoft ® Windows ® Millennium Edition operating system 日本 

語版 

Windows 2000 .... Microsoft ® Windows ® 2000 Professional operating system 曰本 
語版 

「Internet Explorer 」 のバージョン確認とバージョンアップち法について 
「付録2 「Internet Explorer 」 のバージヨンについて」 


•すべてのパソコンでの動作確認は行っておりません。したびって、すべてのパソコン 
での動作は保証でさません。 


■使用でさるメディアや環境を確認する ■ 

設定-データの移行をするには、次の方法びあります。 
• メディアを使用する 
• ネットワーク ( LAN ) を使用する 
• ク□スケーブル ( LAN ) を使用する 


前のパソコンと、本製品の仕様を確認し、共通して使用でさるち法のなかから、移行す 
る設定-データの容量に適したち法を選んでください。 

「 PC 引越ナビ」で使用でさるメディアは次のとおりです。 

• CD-R • CD-RW • DVD-R • DVD-RW • DVD+R 

• DVD+RW • DVD-RAM • USB フラッシュメモ U 

前のパソコンでどのメディアび使用でさるかを確認し、移行に使用するメディアを選択 
し、必要な場合は購入してください。また、フオーマットび必要なメディアは、あらか 
じめフオーマットしておいて<ださい。 

移行するファイルや設定内容に比べて、メディアの容量びルさいと、数回に分けてデー 
夕をコピーすることになりますので、大容量のメディアを移行用に使用することをおす 
すめします。 
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「 PC 引越ナビ」で移行でさる設定とデータは、次のものです。 

• Internet Explorer の設定 

-[お気に入り]フォルダの設定 
. ホ—ムぺ—ジ（スタ—卜ぺ-ジ）の設定 
•□一カルエ U アネットワーク ( LAN ) の設定 

• Outlook Express の設定 

初期状態で登録されているメインユーヴの次のデータを移行でさます。 
•アドレス帳の内容 
•メー J レテータ 

•アカウント情報（メールアカウント、ニュースアカウント、ディレクト IJ サービス 
アカウント） 

• Microsoft 日 utlook の設定 

-個人用フォルダに含まれるデータ 

•電子メールアカウント設定 (Exchange Server . POP 3. IMAP 、 HTTP ) 
•その他の設定（個人アドレス帳、仕訳ルール、署名） 

• [マイドキュメント]フォルダに保存されているファイル 
「 PC 引越ナビ」を起動したときのユーヴ名の[マイドキュメント]を移行できます。 

•デスクトップ上のファイル 

「 PC 引越ナビ」を起動したとさのユーヴ名のデスクトップ上のファイルを移行でさ 
ます。 

•任意のフォルダに含まれるファイル 

移行したいファイルを指定することびでさます。指定はフオルダ単位で行います。 

メモ 


移行できる設定やデータについて、詳しくは、 「 PC 引越ナビ」の[詳細説明弓 I っ越 
し巧能なデータ]画面で確認してください。 

PC 引越ナビ機能説明]画面で[詳細説明]ボタンをク U ックすると表示されます。 
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2前のパソコンのデータを移行する 

移行できる設定とデータ 




買い替えのお客様へ 


2 

























操作にあたって 

を意制限事項については、「アプ U ケーシヨンの再インス!-ール」の ITPC 引越ナビ」 

をインス!-ールする前にお読みください（ミ主意制限事項)。」を参照してください。 

• こん包プ□グラムび作成するこん包ファイルを分割される場合、分割されるこん包 
ファイルの大ささは、最大 2 GB となります。 

•「 PC 引越ナビ」びこん包ファイルで同時に移行でさるファイル数は、最大6己日日日 
ファイルです。 

• こん包プ□グラムからこん包ファイルを作成するには、作成される予定のこん包ファ 
イルの大ささの約 2.3 倍の空さ容量び、保を先の装置に必要です。 


句 


インストールする 




PC 引越ナビ」は、購入時の状態ではインス!-ールされていません。次の手順でインス 
I -ールしてください。 


[スタート]一[すべてのプ□グラム]一[アプリケーションの再イ 
ンストール]をクリックずる 


2 

3 


[セットアップ画面へ]をクリックする 
[東芝ユーティリティ]タブをクリックずる 


4 


画面左側の [ PC 引越ナビ]をクリックし、画面も側の [「 PC 引越ナ 
ビ」のセットアップ]をクリックずる 

I ツ降は、表示される画面の指示に従って操作してください。 

[ファイルのダウン□ー ド]画面び表示された場合は、[実行]ボタンをク U ックしてく 
ださい。 



















2 前のパソコンのデータを移行する 



操作の流れ 


設定とデータの移行は、画面の指示に従って行います。移行する設定-データや使用す 
る移行ち法などで詳細の操作は異なりますび、大まかな流れは次のとおりです。 

本製品と、前のパソコンとで交互に作業を行いますので、近くに設置して行うとよいで 
しよラ。 


移行方法を決める 

いくつかある移行ち法のなかから、前のパソコ 
ンと本製品の仕様や、移行するデータの容量を 
元に移行ち法を選択します。 


本製品 



CD/DVD USB メモ U 


「こん包プ□グラム」をコピーする 

「こん包プ□グラム」は複数のファイルを一つ 
にまとめるプ□グラムです。 

移行ち法をネットワークにした場合は、本製品 
の共有フオルダにコピーしてください。 

移行ち法をメディアにした場合は、メディアに 
コピーして < ださい。 


本製品 



USB メモ U 


「こん包プ□グラム」を実行する 

コピーした「こん包プ□グラム」を実行し、移 
行する複数のデータを]つのファイル （ 「こん 
包ファイル」）にまとめます。 



前のパソコン 


す也 





USB メモ U 


「こん包ファイル」を開こんずる 

コピーした 「こん包ファイル」を本製品で開き、 
コピーします。 


本製品 


■ 


今 



実行 



USB メモ U 
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「こん包ファイル」を コピーす る 

作成した「こん包ファイル」をコピーします。 
移行方法をネットワークにした場合は、本製品 
の共有フオルダにコピーしてください。 

移行ち法をメディアにした場合は、メディアに 
コピーして < ださい。 

移行するデータの容量によっては、「こん包 
ファイル」は複数作成されます。すべての「こ 
ん包ファイル」を コピーして ください。 



前のパソコン 


-□ _ □- 



買い督えのお客様へ 
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起動方法 


2 


使用許諾契約に同意しないと、 
「 PC 引越ナビ」を使用するこ 
とはでさません。 


[すべてのプ□グラム] 一 [ PC 引越ナビ]をクリック 


[スタート] 

ずる 

[ PC 引越ナビ使用許諾]画面び表示されます。内容を確認してください。 

[同意する]をチェックし①、[次へ]ボタンをクリックする⑤ 
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「 PC 引越ナビ」び起動し、説明画面び表示されます。内容を確認し、[次へ]ボタンを 
ク U ックしてください。 



説明画面について 


■操作に困ったとき ■ 

[説明]ボタン、または[詳細説明]ボタンをク U ックすると、表示している画面の詳 
細説明び表示されます。 
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、 


2 前のパソコンのデータを移行する 


ク U ツ^すると兀の- 
画面に戻ります。 

ク U ックすると前の- 
ページに戻ります。 




-ク U ックすると次の 
ページに進みます。 
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■説明画面の操作方法 ■ 

画面の構造は、次のとおりです。 


説明び表示されます。 



説明のページ数と現在説明し 
てし、な位置を术します。 



I 曰 B 凸」 



inM 


夕规樹赃 


か边み巧なな 。 VD 



買い替えのお客様へ 

































3 章 


パソコンを楽しむ 

—インターネットとウイルス巧策一 

^<rT< ^ 


コンピュータウイルス（パソコンにトラブルを発生 
させるプ□グラム）や八 ッカー やスパイウェアによ 
る個人情報へのアクセスなど、インターネットを 
使っていると知!5ない間にトラブルが襲いかかって 
<るおそれがあります。 

この章では、本製品に添付されているよりち全なイ 
ンターネット使用をヴポートするソフトについて説 
明しまず。 


1インターネツトとメールを使ラには 巨0 

2 ウイルス感染や不正アクセスを防ぐには 

—ウイルス-インターネツトセキュリティー 巨1 

3 インターネツト接続の設定をする 巨3 

4 マカフィー-ウイルススキヤンによるウイルス対策70 

5 ウイルスバスターによるウイルス巧策 7曰 

6 スパイウェアか5パソコンを守る 

—フアイナルストツパーアンチスパイウェアー 80 

7 有害サイトへのアクセスを遮断する 

— i - フィルター 4 — 8 曰 

8 メールの 設定をする 

- Outlook Express - 89 










インターネットとメールを巧うには 






講インタ-ネット 
《おたすけナビ（検 
索）：簡単インター 
ネット》 


ブ□ードバンド接続の場合は 
LAN ケーブル、ダイヤル 
アップ接続の場合はモジュ 
ラーケーブルを使用します。 


ゥィルスチェックソ 
フトについて 
「本章2ウイルス感 
染や不正アクセス 
を防ぐには」 


インタ-ネット接続 
の設定 

「本章3インター 
ネット接続の設定 
をする」 

Outlook Express 
の設定 

「本章8 メールの設 
定をする」 




J 


ホームページの 閲覽や メー j レのやり取りをするには、 な一つ、 レの接続や設定び必要です。 

。準備 

■プ□バイダに加入する ■ 

プ□バイダとはインターネット接続の窓□となる会社のことです。会社によって使用料 
金やサービス内容び異なります。使用でさるまでに数日かかる場合びあります。 

TX /8 シ U —ズは「簡単インターネット」からプ□バイダを選んで加入手続さびでさます。 

■ブラウザソフトを用意する ■ 

標準装備の 「Microsoft Internet Explorer 」 でホームぺージの閲覧びできます。 

■ケーブルを用意する ■ 

パソコンと電話回線や接続先のネットワーク機器をつなぐケーブルは本製品には同捆さ 
れていません。 

インターネットの接続ち法は何とおりかあり、使用するケーブルは接続ち法によって異 
なりますので、接続ち法にあったケーブルを購入してください。 

■メールソフトを用意する ■ 

標準装備の 「 Microsoft 日 utlook Express 」 でメールのやり取りびできます。 

インターネットやメールに添付されたファイルでコンピュータウイルスに感染する場合 
びあります。コンピュータウイルスに感染してしまうと、パソコンのデータび破壊さ 
れ、パソコンび使用でさなくなることびありますので、インターネット接続やメールの 
やり取りをする前に、ウイルスチェックソフトをインス I -ールしてください。 

使用ずるまでの流れ 


/ \ 

パソコンにケーブルを接続ずる 

インターネットへの接続ち法によつて接続するケーブルは異なります。 

LAN ケーブルとモジュラーケーブルの接続ち法は、『活用ガイド2章]インター 
ネットへ接続する』で紹介しています。 

ケーブルのもラーちの接続先は、プ□バイダとの契約時に送られてさた説明書な 
どを確認してください。 

\ _ / 



广 A 

インターネットとメールの設定をする 

インターネット接続の設定をするとさは、プ□バイダとの契約時に送られてさた 
説明書などを用意してください。 

メールのやり取りをする場合は、メールソフトの設定も必要です 。 「Outlook 
Express 」 外のメールソフトを使用する場合は、メールソフトの説明書やへル 
プを確認してください。 

V_ J 



設定完了 

\_ J 
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ウイルス感染や不正アクセスを防ぐには 


—ウイルス • インターネツトセキュリティ- 


本製品に用意されているウイルス 
を紹介します。 


インターネットセキュ U テイ用のアプ U ケーシヨン 


使用するにあたって 

• 「マカフ ィー- ウイルススキヤン」/「マカフ ィー- パーソナルファイアウォールプ 
ラス」または「ウイルスバスター」と「ファイナルストッパーアンチスパイウェア」 
を併用してご使用になる場合は、「ファイナルストッパーアンチスパイウェア」の 
「1」アルタイム侵入検出」を「無効」にしてください。「有効」にすると「マカ 
フィー. ウイルススキヤン」または「ウイルスバスター」び「ファイナルストッパー 
アンチスパイウェア」をスパイウェアとして検出することびあります（「ファイナル 
ストッパーアンチスパイウェア」のインス!-ール時の設定は「無効」になっていま 
す)。 

♦ TX /8 シ U - ズ、 CX /8 シ U - ズの場合は「マカフィー.ウイルススキヤン」/「マ 
カフィー-パーソナルファイアウォール」びあらかじめインス I -ールされています 
び、ご使用になる場合には必ずウイルス定義ファイルの最新版をダウン□ー ドしてく 
ださい。 

• ウイルス感染を防止するには、常に最新のウイルス定義ファイルをダウン□ー ドして 
<ださい。 

•本製品に添付されている「マカフィー-ウイルススキヤン」/「マカフィー-パーソ 
ナルファイアウォールプラス」、「ウイルスバスター」、「ファイナルストッパーアン 
チスパイウェア」は9日曰間の使用期限びあります。使用期限び切れた後は、延長の 
申し込み、または市販品をご検討ください。 

•市販品や異なるウイルスチェック/セキュ U ティ対策ソフトをインス!-ールする場合 
は、すでにインス!-ールしているウイルスチェックソフトをすべてアンインス!-ール 
してから行ってください。 

• Windows ファイアウォールと、「マカフィー•パーソナルファイアウォール」のセ 
キュ U ティ機能（ファイアウォールなど）び両方とも有効になっていると、ァプリ 
ケーシヨンなどび正常に動作しない場合びあります。]つのセキュ U ティ機能のみ有 
効にして < ださい。 

Windows ファイアウォールについて《できる dynabook 
レッスン29 (第3章）安全にインターネットを利用するには》 

ウイルスチ X ックソフトのセキュ I 」ティ機能について 
「マカフィーセキュ U ティセンター」のヘルプ 
「ウイルスバスター」のヘルプ 


がすお立つ操作集 


Windows セ丰ュリテイセンターについて 

「 Windows セキュ U テイセンター」は、セキュ U テイの設定をしたり、 Windows ファイア 
ウオール、自動更新、ウイルスチェックソフトの状態をチェックしたりするなど、パソコン 
のセキュ U テイを向上させるお手伝いをします。 

セキュ U テイセンターはパソコンび危険にさらさ 
れている場合、通知領域に@アイコンなどで警 
告します。 

詳しい操作ち法は《できる dynabook レッスン 
S 9 (第3章）安全にインターネットを利用する 
には》を確認してください。 




パソ n ンを楽しむ—インタ—ネットとウイルス対策— 
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おずずめのウイルスチ: 


パソコンのシステムの正常な動作を妨害するプ□グラムを、人間の病気の原因となるウ 
イルスのような働さをすることから、「コンピュータウイルス」と呼んでいます。コン 
ピュータウイルスは、インターネットや、メールに添付されたファイルを介してパソコ 
ン内部に入り込んでしまラことびあります。コンピュータウイルスびパソコンに入り込 
むことを「感染する」といいます。 

コンピュータウイルスに感染してしまうと、パソコンのデータび破壊され、パソコン 
び使用できなくなることびあります。また、インターネットを経由して、コンピュー 
夕に残している個人情報にアクセスされる危険びあります。コンピュータウイルスの 
感染や不正アクセスからパソコンを保護するため、インターネットへの接続やメール 
の送受信をする前に、ウイルスチェックソフトをインス!-ールして、普段から定期的 
にコンピュータウイルスの検出を行うようにしてください。 


ご購入のモデルによって、用意されているウイルスチェックソフトび異なります。 

■ TX /8 シリーズ、 CX /8 シリーズの場合 ■ 


体章4マカフィ -. 
ウイルススキヤンに 
よるウイルス対策」 


「マカフィー•ウイルススキヤン (McAfee VirusScan ) /マカフィー•パーソナ 
ルファイアウォールプラス (McAfee Personal Firewall 円 us )」 び用意されてい 
ます。 

ブ□ー ドバンドを使用されているユーヴにおすすめです。 

面倒な設定なしで常に最新のセキュ U ティを全自動でダウン□ー ドしますので、初必 
者のかたにち使いやすくなっています。 


■ AX /8 シリーズの場合 ■ 



「本章日ウイルスバ 
スターによるウイ 
ルス対策」 


「ウイルスバスター」び用意されています。 

ウイルス対策はもちろん、クレジットカード番号やパスワードなどの個人情報の外部 
流出を防ぎ、迷惑メール、八ッカー/不正侵入対策を搭載。多機能なのに初必者にを 
使いやすい安むの総合セキュ U ティソフトウェアです。 


③インターネツトをより巧をに楽しむために 


インターネットを利用すると、パソコン画面上でいろいろな情報を見ることびでき、大 
変便利です。しかし、インターネットは、いい情報だけを入手でさるとは限りません。 
また、情報を入手するだけでなく、知らない間にこちらのパソコンの情報を引さ出され 


てしまラことちあります。 

「よくない情漸の例として代表的なものは、「コンピュータウイルス」びあります。こ 
ちらはウイルスチェックソフトで予防することびできます。昨今気をつけたいものは、 
インターネットを通じて、こちらのパソコンの情報（氏名やパスワード、ホームページ 
の閲覽履歴など）を第王者に流出する「スパイウェア」と、閲覽したユーヴに悪影響を 
与えるおそれのある「有害サイト」です。 


ウイルスチェックソフト、スパイウェア対策ソフト、有害サイト遮断ソフトを上手に 
使って、快適にインターネットを楽しみましよう。 


メモ 


体章目スパイウェ 
アからパソコンを 
守る」 

「本早7有害サイト 
へのアクセスを遮 
断する」 


•本製品には「スパイウェア」の予防と検出びでさる「ファイナルストッパーアンチス 
パイウェア」び用意されています。また、 TX /8 シ U —ズにはユーヴの年齢やホーム 
ページのカテゴ U によって表示するサイトを制限でさる 「 i - フィルター4」ち用意さ 
れています。 
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ゥィルスチェック 
ソフトについて 
「本章2ウイルス感 
染や不正アクセス 
を防ぐには」 


インターネツト接続の設定をする 


インターネットに接続するにはパソコンへの設定び必要です。 

ここでは、体章]インターネットとメールを使うには」の「準備」びすんだ状態で、 
ダイヤルアップ接続の設定をする方法を説明します。ブ□ー ドバンド接続をする場合 
は、《でさる dynabook レッスン24ブ□ー ドバンドでインターネットに接続するに 
は》を確認してください。 


インターネット接続の設定を行う前にウイルスチェックソフトをインス!-ールすること 
をおすすめします。 




接続巧の設定 


2 


3 




[スタート]一[コント□ールパネル]をクリックする 
[ネットワークとインターネット接続]をクリックする 

Tf-Tpt® H。 * 


な M ，ク 




f を巧一り. I ■■まじ。さで午々才 


ホ*するか巧を巧がます 

Wf * f け b な fc か T 叫 




もが 

•/‘J 巧化 "’。" 

"ザ"が。、トト ■… ，… 


トシ1 IPBf 卜 * 1 。 了け 一 - 

vi 


金 


[インターネット接続のセツトアップや変更を行う]をクリックする 


WPt ® ■■の お地 ブ -* のか 

な■い'。で /'»*.: : wHf 77’ 
w,B - - ± 

...;.‘ ^7 でぶ 、- 邮 

t ir パ心が站 III 

i\ *-：. '■ づつ -; が a I It 

[インターネットのプ□パティ]画面び表示されます。 


J 
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6 



すでにプ□バイダと契約して 
いるので、手動でのセット 
アップを選択します。 


V — J 


[接続]タブで[セットアップ]ボタンをクリックずる 


ーネブトのブ日/<テイ 


を肢 I たキュリティ1 プライルン-〕>テンジ〔巧病 I ブ□ジラム詳細記定 

% 縱菊臟鑛》藏^ 


n セットァップ仙… I ] 


タイヤルアップと恨巧プライペ-トネットトクの設定(が 


體ミる墨る 巧 合は' 


厂胤 !]⑩…I 

印1;; 


持斤しい接続ウイヴードの開始]画面び表示されます。 


[次へ]ボタンをクリックする 



[ネットワーク接続の種類]画面び表示されます。 


[インターネットに接続ずる]をチェックし①、[次へ]ボタンをク 
リックする② 



① 


② 


[接続を手動でセットアップする]をチェックし①、[次へ]ボタンを 
クリックする⑤ 



① 


② 
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-② 


プ□バイダの名前を入力し①、[次へ]ボタンをクリックずる⑤ 



-① 


③ 


プ□バイダのアクセスポイントの電話番号を入力し①、[次へ]ボタ 
ンをクリックする⑤ 


，ィ訊綿; 


;■ちモ W 心しり巧な、 

しなな t、 


國 


0 




-① 


r けさの [ F か、地> 1 ] : - -@ 


ユーザ名とパスワードを入力する 

[パスワードの確認入力]欄にちパスワードを入力してください。 



3インターネット接続の設定をする 


[ダイヤルアップモデムを使用して接続ずる]をチェックし①、[次 
へ]ボタンをクリックずる⑤ 



I 与 : がサ > 7 ? フモな tw 巧し【賴《マを 【の！一 

|；?た巧肝^|]^».の im 巧 r パ》，•■けが | J * ECH かの， ff * レてけ 

0义 - ザ-な fU 中 Ftf 4。邮 

これはお卜円が! ■ がけか■ブルモ JT ム6脚けサぶ P じよで[に 

亡 :…でむ子ィ jLtTL — fl—HtajHij 了 aa 化 W 

驅;驟脱ち源‘鼎 r 圃眶喔動選 


[ <肪が ir 


8 


9 


10 



プ□バイダによって「ユーヴ 
名」は「ユーヴ ID」 「□グイ 
ンの」「接続アカウント」等、 
「パスワード」は「接続パス 
ワード」「□グインパスワー 
ド」「認話パスワード」等名称 
び異なる場合びあります。 
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[次へ]ボタンをクリックする 


[完了]ボタンをクリックずる 



これで接続先の設定び完了です。続けて DNS ヴーノ くの設定を行います。 


> DNS ヴーバの設定 


プ□バイダによっては、この設定は必要ありません。 

接続先の設定で[完了]ボタンをク U ックすると、[ネットワークとインターネット接 
続]画面に戻ります。 


[ネットワーク接続]をクリックする 



作成した接続先をクリックし①、[この接続の設定を変更ずる]をク 
リックする⑤ 


















































[インターネットプ□トコル ( TCP / IP ) のプ□パティ]画面び表示されます。 

[次の DNS ヴーパーのアドレスを使う]をチェックし①、[優先 DNS 
サーバー]と[代替 DNS サーバー]にそれぞれ DNS サーバのアド 
レスを入力ずる⑤ 


-① 

-② 


[0K] ボタンをクリックする 

接続先のプ□パティ画面に戻ります。 

[0K] ボタンをクリックする 

[ネットワーク接続]画面に戻ります。 

[閉じる]ボタンをクリックずる 

これで設定は完了です。 


3インターネット接続の設定をする 

[ネットワーク]タブで[インターネットプ□トコル （TCP/IP)] を 
クリックし①、[プ□パテイ]ボタンをクリックずる② 


f を肢 1 がション r セキュリティ f ネツトワーク 1 まを田記ち j 


を]!き 


如に:巧こ柳暧閲體黎鼓觀顚 


0IP アドレスを自助的に巧巧するを） 
〇みの IP アドレスをほうを)： 


〇 DNS サ叫 S —のアドレスを白か的(こ巧巧するを） 

I ©みの DNS サーバーの アドレスをほうの: t - 


值先 DNS サーバーを)： 
げ替 DNS サーバー(か： 


I 詳細設定 (y) …I 


J にキャンセル ] 






巧 U 化すタイ V ルアップサーバーの種類を)： 


設定を） 


この巧病は;たの巧目をほ巧しますり)： 


to g woo / 、ソ 7 r 乂ソソ： L— フ 

□留 Microsoft ネットワ-ク巧ファイルとプリンタ其ち 
□ S Microsoft ネゥトワ-ク用クライアント 


I インストールが" 


[ プ□バテイ(巧 ] 


なをホ刪プ日卜]ル/インタ-ネットプロト]ル。ホ胆巧続されたさまさ’まね 
ネットワーウ間の溫言を提化する、巧ミのワイドエリアネットワークプ□卜 
コルです C 


3 


4 


プ□バイダから送られてさた 
説明書にある DNS サーバの 
アドレスを入力してください。 


5 

6 


J 


ブロト]ル订 CP / IP ) のブ日バティ 


インターネウ 


PPP ： Whdow 


95 / 98 / NT 4/2 邮 0 . Internet 


,• xxxxx のブ□バテイ 
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モジュラ-ケ-ブ 
ルの接続 
『活用ガイド2章 
1- ②ダイヤルアツ 
プで接続する』 



2 


インターネツトに接続ずる 


設定した接続先を使ってインターネットに接続します。 
あらかじめパソコンにモジュラーケーブルを接続してください。 


[スタート]一[接続]一接続先の名前をクリックする 



[ダイヤル]ボタンをクリックする 


XXXXX へな爲 


ュ-ザ-名(ぶ ： [Mama i 

バスワードを)： \がスワードをを巧する口もここをウリックします] ] 

回 is::r 輔髓、™の-ド 
0このコンピュータをほうすぺてのユーザー化） 

タイかレの： [03- XXXX-XXXX vll 


[ f タイヤル也）] r キャンセル ] I ブ□バテイり ）I [ ヘルブ化） ) 


インターネットに接続し、ユーヴ名とパスワードの認証を自動的に行います。ユーヴ名 
とパスワードび認証されると、通知領域に「接続しました」画面び表示されます。 
[Internet Explored を起動すると、ホームページび表示されます。 
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3 インターネット接続の設定をする 


メモ 

■ TX/SSO シリーズ、 TX /850 シリー又 AX /8 シリーズ、 CX /8 シリーズの場合 ■ 

•初めて 「Internet Explorer 」 を起動したときは、 [ Yahoo ! ツールバー]画面び表示 
されます。 

「 Yahoo ! ツールバー」を利用する場合は、押」用規約を表示]ボタンをク U ックし、 
利用規約を確認したあと [ Yahoo ! ツールバーを利用する]ボタンをク U ックしてく 
ださい。利用しない場合は、印」用しない]ボタンをク U ックし、あとで [ Yahoo ! 
ツール八一」をアンインス! -- ルしてください。 「 Yahoo ! ツール八一」については、 
《おたすけナビ（検索）： Yahoo ! ツールバー》を確認してください。 

■ TX /88 日シリーズ、 TX /87 日シリーズの場合 ■ 

•初めて 「Internet Explorer 」 を起動したときは、呂〇〇スティックの利用を確認する 
陳芝 dynabook をご利用の皆様へ]画面び表示されます。 

呂〇〇スティックを利用する場合は、押」用規約を表示]をク U ックし、利用規約を確 
認したあと[便利な呂〇〇スティックを利用する]をク U ックしてください。利用し 
ない場合は、[利用しない]ボタンをク U ックし、あとで呂〇〇スティックをアンイン 
ス I -- ルしてください。呂〇〇スティックについ口ま、《おたすけナビ（検熱：単語 
を辞書で調べたい/ニュースサイトを検索したい》を確認してください。 

^インターネット接続をやめるには 


通知領域の[接続]アイコンをちクリックし、表示されたメニューか 
5 [切断]をクリックする 



X モ 


•「Internet Explorer 」 を使用したホームぺージの閲覧ち法など、詳しくは《できる 
dynabook 3章 dynabook をインターネットにつなごう》で紹介しています。 
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7 カフイ-•クイルススキャンによるクイルス対策 


* TX /8 シリーズ、 CX /8 シリーズの場合 


コンピュータウイルスの発見、駆除を行う「マカフィー•ウイルススキヤン」と、イン 
ターネットからの不正なアクセスを防ぐ「マカフィー-パーソナルファイアウォールプ 
ラス」の2種類のアプ U ケーシヨンで、コンピュータをインターネットの危険から保護 
します。 

「マカフィー•ウイルススキヤン」と「マカフィー•パーソナルファイアウォールプラ 
ス」は、「マカフィー•セキュ U ティセンター （McAfee SecurityCenter )」 で設定の 
変更や、状況の確認を行ラことびでさます。 



ツクの方法 


インターネットの 
接続について 
「本章3インター 
ネット接続の設定 
をする」 



r マカフィー•ウイルススキヤン」または「マカフィー•パーソナルファイアウォール 
プラス」をインス!-ールすると、「マカフィー•セキュ U ティセンター」のアイコンび 
通知領域に表示されるようになります。「マカフィー•セキュ U ティセンター」から、 
「マカフィー•ウイルススキヤン」や「マカフィー•パーソナルファイアウォールプラ 
ス」の操作や起動、設定を変更することびでさます。 


最新の巧策法を手に入れる 


コンピュータウイルスは、次々と新しいものび出現します。ウイルスチェックは「マカ 
フィ ー. サービス」の定義ファイルに基づいて行います。最新のコンピュータウイルス 
に対応できるように「マカフィー•サービス」をダウン□ード/インス!-ールする必要 
びあります。 

更新は自動で行えますび、ここでは手動で行う方法を説明します。 

更新はインターネットに接続して行います。 

あらかじめインターネットに接続でさる準備をしてください。 


通知領域の [McAfee SecurityCenter ] アイコンをダブルクリック 
する 



[McAfee SecurityCenter ] 画面び表示されます。 
























4 7 カフイ-•ウイルススキャンによるウイルス対策 


[更新] (*) をクリックずる 

Iかか.',,4み… 


K..AMrtat わけけご t 


|!キ_|リサィ田1^^ゴ/ 

抽か 1 曲が a が W * 

けユが rt ■古: JU ? 

脚おな ■ 

巧 n ； rt-s« 

巧み山 
Winfivwi Up 。 化 
# W \^ I 4 < M 4 *A 

7 イブ-ビ乂 乂 T ■たイ 

かの）.防 -9 ■巧 twaw ， 







田 ■■■■ 


お，み卜一* 
A イ>3卜 一Jt 


[McAfee SecurityCenter の更沉画面び表示されます。 

[今ずぐ確認ずる]ボタンをクリックずる 


ミ PSecurityGenter の更新 

McAfee Security Center IJ . すぺてのマカフィーサービスのを巧を自が)的にお記しミす。 

また、[今すぐ鹿5する]をクリックすると、7カフィー•サービスのぞ巧をいつでもキなで確忍できます。 
ち巧の確忍をするおIこインターネットIこ巧続してし1ることを巧語してください0 


I 厚■すぐ炬忍す钟 1 設忘' 


閉じる ] 


1；(降は、表示される画面の指示に従って操作してください。 



:ツクする 


インス I -ール直後は必ずウイルススキャンを行い、パソコン内のコンピュータウイルス 
の検索と駆除を行ってください。ウイルススキャンは、次の手順で行います。 

[McAfee SecurityCenter ] 画面の [ virusscan ] タブをクリック 
する 


A かを ,* -I み 


け j , Jt ぶ古_ 
たの!* JWteWa 化 ffMtWW .. 田々*^巧：!け 
祖か巧 Mia * 叫ん 
のュが〜±心], 巧 

册ぉ件 ■ の 

巧〜4巧±« ^^■■■1 け 

CAWt£±A ■ 1 • 

巧 jy 化 》■ ■ 1 it 
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[コンピュータのウイルスをスキヤンずる]をクリックずる 


2 


3 

4 

ここでは、[マイドキユメン 
卜]フオルダをスキヤンして 
います。 


5 

6 



ホ抑み 
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[McAfee VirusScan -ウイルスのスキヤン]画面び表示されます。 

[スキャンずる場所]でウイルススキヤンしたい場所をクリックずる 


[スキヤン]ボタンをクリックずる 



[McAfee VirusScan - スキャン中]画面に切り替わり、ウイルススキャンを開始し 
ます。 

スキャンび終了し、ウイルスび発見されなかった場合 、 [VBScript : McAfee 
VirusScan -スキャンの概要]画面び表示されます。 

[0 K ] ボタンをクリックする 
[閉じる]ボタンをクリックする 
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4 7 カフイ-•ウイルススキャンによるウイルス対策 



ソフトのが態を確認しよう 


通知領域の [McAfee SecurityCenter ] アイコン（因])をダブル 
クリックする 

「マカフィー•ウイルススキヤン」または「マカフィー•パーソナルファイアウオール 
プラス」に問題びある場合は、アイコンび黒 (□) で表示されます。「マカフィー， 
セキュ U ティセンター」を確認するか、更新を行ってください。 

[McAfee SecurityCenter ] 画面び表示されます。 


みがも,,か… 


巧 




t キ、リトイ!*ご J コ' 
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がすお立つ操作集 


r マカフィー•セキュリティセンター」のアイコン（田]) 

「マカフィー-セキュ U ティセンター」のアイコンび通知領域に表示されていなしけ易合は、 
[スタート]一[すべてのプ□グラム] 一 [ McAfee ] 一 [McAfee SecurityCenter ] をク 
U ックしてください。 




<. クマカフィー•セ夺ュリティセンター= のヘルプの起動方法 

「マカフィー•セキュリティセンター」を起動後、[ヘルプ](皂£|) 

をクリックする 

「McAfee SecurityCenter のヘルプ」び表示されます。 


•コンピュータウイルスは、次々と新しい種類び出現します。更新を行って、常に最新 
のウイルス定義ファイルをダウン□ードしておいてください。 

マカフィー-サービスの更新に関しては、マカフィー-セキュ U ティセンターのヘル 
プをご覽ください。 

•本製品に添付されている「マカフィー-ウイルススキヤン」/「マカフィー-パーソ 
ナルファイアウォールプラス」の有効期限は、使用開始から9日曰間です。 

期限び切れてしまうと、更新などの機能び使用でさなくなり最新のウイルスに感染す 
るおそれびあります。 

期限終了後は期限切れのメッセージび表示されますので、メッセージに従い、更新ヴー 
ビス（有償）をお申し込みいただくことでサービスを継続延長することびでさます。 
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へ 7カフイ-ウイルススキャン/7カフイ-パ-ソナルファイアウォ-ルプラスのお問い合わせ先 

* 200目年3月現在の内容です。 

マカフイー-カスタマーオペレーションセンター 

(主に、ユーザ登録や更新時お支払い等、オペレーション上でのお問いをわせ。） 


受付時間 

TEL 

E-mail 

ホームぺージ 


月曜〜金曜9:日日〜] 7:00 (祝祭曰除く） 

日日7日-日3日-日88 (有料：ナビダイヤル） 

http :// www . mcafeesecunty . com / japan / mcafee / support / 

consume 「_ contact.asp 

http :// www . mcafeesecunty . com / japan / mcafee / support / 


マカフィー-テクニカルヴポートセンター 

(主に、ソフトウエアご使用上の操作ち法や不具合等技術的なお問いちわせ。） 

受付時間 ：年中無休9:00 -21:00 

TEL : 0己 70-060-033 (有料：ナビダイヤ J レ） 

E-mail : http :// www . mcafeesecunty . com / japan / mcafee / support / 

contact.asp 

ホームぺーシ: http :// www . mcafeesecunty . com / japan / mcafee / support / 












2 

3 

4 


インス I ルを行うにあたって 

• 「ウイルスバスター」外のウイルスチェックソフトをインス I -ールしてある場合は、 
あらかじめアンインス I -ールしてください。 

• インス I -ールしてすぐに、アップデート機能で最新のパターンファイルを必ずダウン 
□ー ドしてください。 

• アップデートはインターネットに接続して行いますので、あらかじめインターネット 
に接続する設定を行ってください。 

アップデートはインス I -ール後も定期的に行い、常に最新のパターンファイルをダウ 
ン□ー ドして < ださい。 

アップデートについて「本節② -1 最新の対策法を手に入れる」 


インス! -- ルは、使用中に定期的に表示される[ウイルスバスター 2日日6を今すぐイン 
ス I -ールしますか？]画面で行うことちでさますび、その画面び表示されていないとさ 
にインス I -ールする場合は、次のように行ってください。 

[スタート]一[すべてのプ□グラム]一[アプリケーションの再イ 
ンストール]をクリックする 

[セットアップ画面へ]をクリックずる 

[アプリケーション]タブをクリックずる 

画面左側の[ウイルスバスター]をクリックし、 [ r ウイルスバス 
ター」のセットアップ]をクリックずる 

1；(降は、表示される画面の指示に従って操作してください。 

[ファイルのダウン□ー ド]画面び表示された場合は、[実行]ボタンをク U ックしてく 
ださい。 
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ウイルスパスターによるウイルスタ摘 


* AX /8 シリーズの場合 

「ウイルスバスター」は、個人情報保護、コンピュータウイルスの発見、駆除、ネット 
ワークセキュ IJ テイ対策びできるアプ U ケーシヨンです。 





) ほう前にインストール 
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インタ— ネットの接 
続について 
「本章3インター 
ネット接続の設定を 
する」 


2 


コンピュータウイルスは、次々と新しいものび出現します。ウイルスチェックは、パ 
ターンファイルに基づいて行いますので、最新のコンピュータウイルスに対応したパ 
ターンファイルを入手する必要びあります。「ウイルスバスター」ではアップデート機 
能を使ってパターンを更新でさます。 

アップデートはインターネットに接続して行います。あらかじめインターネットに接続 
する設定を行ってから操作を始めてください。 

通知領域の[ウイルスバスター]アイコン（ク）をダブルクリック 
ずる 

[ウイルスバスター]画面び表示されます。 

[アップデート開始]ボタンをクリックずる 




巧巧を^^ 



■オンライン ユーザ 登録 ■ 

アップデート機能を使用する場合は、オンラインユーヴ登録び必要です。オンライン 
ユーヴ登録を行っていない場合は、[オンラインユーヴ登録]画面び表示されます。「使 
用許諾契約書」の内容を確認し、[使用許諾契約に同意し、アップデート機能を有効に 
する]をク U ックしてください。 

続いて表示される画面の内容を確認し、指示に従ってください。 

更新び必要なパターンファイルび見つかった場合は、アップデートの開始を確認する画 
面び表示されます。 

[はい]ボタンをク U ックして<ださい。 

ファイルのダウン□ー ドを開始し、続けてインス I -ールします。 

本製品に添付されている「ウイルスバスター」の使用期限は、使用開始から9日曰間で 
す。 
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最新の巧策法を手に入れる 


こックの方ま 
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5 ウイルスバスターによるウイルス対策 


ブけ J 


:ツクする 


ウイルスチェックは、パソコンで使用しているソフトウェアやファイルの動さを監視す 
る U アルタイム検索や、定期的に検索を実行する予約検索もありますび、ここでは手動 
での検索を説明します。 

通知領域の[ウイルスバスター]アイコン（ク）をダブルクリック 
する 

[ウイルスバスター]画面び表示されます。 


[検索開始]ボタンをクリックする 
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検索を開始します。 

ウイルスのチェックび終わると、結果画面び表示されます。 

ウイルスび発見された場合、初期設定ではウイルスやファイルの種類によって適切な処 
理び実行されるように設定されています。特別な理由びない限り設定を変更しないで使 
用することをおすすめします。 

詳しくは、ヘルプを確認してください。 

[0K] ボタンをクリックする 
[閉じる]ボタンをクリックずる 
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D ウイルス巧策なかの機能 


「ウイルスバスター」には、コンピュータウイルスを検出/除去する総合ウイルス対策 
I 機能のほかに次の機能びあります。 

♦フィッシング詐欺対策 

偽装サイトに誘導し個人情報を盗み出すネット詐欺の代表格「フィッシング詐欺」か 
ら、あなたの大切な個人情報を守ります。 

♦スパイウェア検出&削除 

あなたのコンピュータから個人情報を盗んだり、アダルト広告などをしつこくポップ 
アップする迷惑なスノくイウェアを、くまなく見つけて退治します。 

•個人情報 漏え い防止 

クレジットカード番号や電話番号、パスワードなど、あなたの個人情報び盗まれない 
よう、しっかり監視します。 

•不正アクセス巧策 

ネットワークからの不正侵入や攻撃を、パーソナルファイアウオールでびっちりブ 
□ックします。3つのセキュ U ティレベルから、最適な設定を選択できます。 

• 迷惑/詐欺メールの判定 

メールボックスにあふれる大量の迷惑/詐欺メールを、独自の基準で判定して仕分け 
処理できます 。 Microsoft Outlook / Microsoft Outlook Express 用の便利な対 
策ツールも利用でさます。 

♦無線 LAN &ホームネットワーク管理 

ネットワークに不正侵入者びいないか監視します。また、複数台のウイルスバスター 
の U モート管理ち可能です。 

♦有害サイトのアクセス規制 

アダルトヴイトや暴カサイトなど、おテさまの目に触れさせたくない有害サイトへの 
アクセスをブ□ックします。 


体項-ヘルプの起 
動」 



2 


詳細は「オンラインヘルプ」を参照してください。 


現在の設定を確認したい 


「ウイルスバスター」のセキュ U テイ状況び確認でさます。 


通知領域の[ウイルスバスター]アイコン（ク）をダブルクリック 
する 

[ウイルスバスター]画面び表示されます。 

画面左側の[現在の状況] (） をクリックする 

ち側にセキュ U テイ状況び表示されます。 


V - J 

78 
















ヘルプの起動 


5ウイルスバスターによるウイルス対策 


[ウイルスバスター]画面で[困ったときは]をクリックする 



[スタート]^ [すべてのプログラム]^ [トレンドマイクロウイルスバスター]^ 
[オンラインヘルプ]をク U ックしても表示されます。 

な ウイルスバスターの問い合わせ巧 

* 200目年3月現在の内容です。 

トレンドマイク □ ウイルス バスターサービスセンター 

受付時間 ： 9:3日〜] 7:3日 

TEL : 0己 70-008326 

ホームぺーシ: http :// www . trendmicro . co . jp / support / vb / index.asp 
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スパイウ I アか 5 パソコンを巧る 


—フアイナルストツパーアンチスパイウェアー 



インターネットを通じてパソコンに入り込み、情報（氏名やパスワードなどの個人情報 
やホームページの 閲覽 履歴など）を 第 王者に転送する危険なプ□グラムのことを「スパ 
イウェア」と呼びます。「ファイナルストッパーアンチスパイウェア」を使って、スパ 
イウェアの検出と削除、予防することびでさます。 


使用期限について 

•本製品に添付されている「ファイナルストッパーアンチスパイウェア」は、初回起動 
時より9日曰間の使用期限びあります。期限び切れてしまうとスパイウェアの駆除と 
予防びでさなくなります。使用期限び切れたあとち継続して使用するためには、イン 
ターネットで購入手続さをし、アクティベーション（ライセンス認証）をしてくださ 
し、購入手続さは、[今すぐ購入]ボタンをク U ックして表示される画面で行います。 






[使用許諾契約]画面では、 
内容を確認し、[使用許諾契 
約の全条項に同意します]を 
チェック（片）してくださ 
し、。契約に同意しなければ、 
「ファイナルストッパーアン 
チスパイウェア」を使用する 
ことはでさません。 


インストールする 


「ファイナルストッパーアンチスパイウェア」は、購入時の状態ではインス! -- ルされ 
ていません。次の手順でインス I -ールしてください。 

デスクトップ上の [ AOS アンチスパイ]アイコン （© ) をダブル 
クリックする 

降は、表示される画面の指示に従って操作してください。 

購入時の設定では、インス!ルび完了すると「ファイナルストッパーアンチスパイ 
ウェア」び起動し、[ファイナルストッパーセキュ U ティセンター]画面び表示されま 
す。 


ぶすゾモ 


au 降は Windows を起動すると自動的に起動し、通知領域に[ファイナルストッパー 
セキュ U テイセンター]アイコン （ @ ) び表示されます。 
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巧 


インターネットの 
接続について 
《できる dynabook 
第3章 dynabook 
をインターネット 
につなごラ》 


2 

3 


すでに最新の定義ファイルび 
インス I -ールされている場合 
は、に利用可能な更新は現在 
ありません。」と表示されま 
す。その場合は、 [0 K ] ボタ 
ンをク U ックしてください。 


最新の巧策まを手に入れる 


スパイウェアは、次々と新しいものび出現します。スパイウェアの検出は、定義ファイ 
ルに基づいて行いますので、最新のスパイウェアに対応した定義ファイルを入手する必 
要びあります。 

定義ファイルの更新は、インターネットに接続して行います。あらかじめインターネッ 
卜に接続する設定を行ってから操作を始めてください。 


ぶ:^ゾモ 


>操作の途中で、インス!-ールしているウイルスチェックソフトの設定によって、イン 
ターネット接続を確認する画面び表示される場合びあります。インターネット接続を 
許可する項目を選択し、操作を進めてください。 


[ファイナルストッパーセキュリティセンター]アイコンをダブルク 
リックずる 



[ファイナルストッパーセキュ U ティセンター]画面び表示されます。 

[更新]ボタン（敎）をクリックする 

[更新]画面び表示されます。 

ダウン□—ドしたい項目をチェックし①、梗新]ボタンをクリック 
ずる⑤ 



チェックしたファイルをダウン□ードし、自動的にインス!-ールします。ファイルの要 
新び終わると、[更新び完了しました！]と表示されます。 




6スパイウェアか5パソコンを守る 
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、 


[閉じる]ボタンをクリックずる 


4 



更新げ完了しました！ 

W 下の更新をタウン日-ドし、インスト-ルが 
完了しました。アプリケ-ションに戻るじは、閒 
じる]をクリ》クしてください。 


ーファイナルストゥ—の更新 ▼ 

イ 定萬ファイルのを巧 


すぺて更巧 

面 TI 




スパイウェアの検出は、次の手順で行います。 


[ファイナルストッパーセキュリティセンター]アイコン （© ) 
をダブルクリックずる 

[ファイナルストッパーセキュ U テイセンター]画面び表示されます。 


2 


検出設定は、あとから変更す 
ることちでさます。 
[ファイナルストッパーセ 
キュ U ティセンター]画面で 
メニューバーの[ツール]一 
[設定ウイヴード]をクリツ 
クしてください。 


[ファイナルストッパーセキュリティセンター]画面左上の[スパイ 
ウェア]アイコンをクリックする 



■初めて[スパイウェア]アイコンをクリックしたとき ■ 

[設定ウィヴード]画面び表示されます。 

画面の指示に従って、検出（スキャン）設定を行ってください。 
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6 スパイウェアか 5 パソコンを守る 


[今ずぐスキヤン]ボタンをクリックする 



スパイウエアの検出を開始します。 

検出び完了すると結果画面び表示されます。 


巧出されたファイルを分類する 


検出されたファイルを分類します。分類せずに[ファイナルストッパーセキュ U ティセ 
ンター]画面を閉じると、スパイウェアは除去されず、次に検出したときに同じファイ 
ルびまた検出されます。 

ファイルを選択し①、処理を選択ずる② 



① 


③ 


■信頼 ■ 

インス I -ールした覚えのあるファイルや、パソコンに危害のないちのだとわかっている 
ファイルの場合は、こちらに分類します。 

■隔離 ■ 

インス I -ールした覚えびないファイルや、一般的にウイルスやスパイウェアとされてい 
るファイルで除去したい場合は、こちらに分類します。 

パソコン内にデータは残った状態ですび、パソコンに危害を与えることはなくなります。 

「隔離」を選択した場合は、その後パソコンび問題なく使用でさるか、動作を確認して 
ください。問題びない場合は、除去することをおすすめします。 
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[すべて削除]ボタンをクリツ 
クすると、表示されている 
ファイ J レすべてを削除するこ 
とびでさます。 


3 


、户ファイルを除去ずる 


疑わしいファイルび検出されたとさは、除去することをおすすめします。ただし、見慣 
れないファイル名でも、パソコンの動作に必要なファイルの場合もありますので、いつ 
たんシステムに影響のないエ U アに移動（隔離）し、その後パソコンび問題なく使用で 
さることを確認したうえで除去してください。 

ツールバーの[表示]一[隔離済みアイテムを見る]をクリックする 



[ファイルメニューアイテム]画面び表示されます。 

一覧か!5除去するファイルを選択し①、悄 Ij 除]ボタンをクリックす 
る② 



これらの M テム IMMWQ でザい夕こ与■ち。二〇の化を itffl から石そ!’^。去巧し IU 
のはが* ma かなは!^*のおの女む、巧巧巧ま t :" な, 巧リ-でィ，ム 
1甘 fW し. IBHK 巧が!レ T り巧 CLP ィテ k が■みリなリ T が 
1巧?^5^てくり ■ 


-① 



選択したファイルびパソコンから除去されます。 

[閉じる]ボタンをクリックずる 


ぶすメモ 


>検出されたファイルを隔離した結果、パソコンの動作に不具合び生じた場合は、手順 
2で[元に戻す]ボタンをク U ックします。 


ソ ヘルプの起動 


[ファイナルストッパーセキュリティセンター]画面で[ヘルプ]ボ 
タン （ t @) をクリックずる 
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使用期限について 

•本製品に添付されている n - フィルター4」は、初回起動時より9日日間の使用期限 
びあります。期限び切れてしまラと、フィルター機能（有害サイトのアクセス制限機 
旨 g ) び切れます。使用期限び切れたあとち継続して使用するためには、インターネッ 
卜でユーヴ登録とシ IJ アル ID を購入してください。手続さは、 「 i - フィルター」設定 
画面の[継続利用]ボタンをク U ックして表示される画面から行うことびできます。 




2 

3 

4 


n - フィルター4」は、購入時の状態ではインス!-ールされていません。次の手順でイン 
ス I -ールしてください。 

[スタート]一[すべてのプ□グラム]一[アプリケーションの再イ 
ンストール]をクリックずる 

[セットアップ画面へ]をクリックする 

[アプリケーション]タブをクリックずる 

画面左側の [ i - フィルター]をクリックし、画面ち側の [ n - フィル 
ター」のセットアップ]をクリックする 

I ツ降は、表示される画面の指示に従って操作してください。 

[ファイルのダウン□ー ド]画面び表示された場合は、[実行]ボタンをク U ックしてく 
ださい。 
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有害ヴイトへのアクセスを適断ずる 


7斗 


— i - フイルター 4 — 


*TX/8 シリーズの場を 

インターネットに接続すると、世界中のいろいろなホームページを見ることびできま 
す。パソコン画面上でニュースを読む、買い物をする、調べ物をするなど便利な使いか 
たちでさますび、なかには有害なホームページちあります。 「 i - フィルター4」は、ユー 
ヴの年齢やホームページのカテゴ IJ によってアクセスを制限し、有害なホームページは 
表示しないように設定することびでさます。 





インストールする 


パソ n ンを楽しむ—インタ—ネットとウイルス対策— 

















初めて使用するとさは、次の手順で起動してください。 


[スタート] — [すべてのプ□グラム]— ► [ i - フィルター 4] —► 

[ i - フィルター 4] をクリックずる 

[管理パスワードの設定]画面び表示されます。 

パスワードは、アクセスを制限する設定画面を表示するとさや n - フィルター4」を終 
了するとさに入力します。パスワードを設定しなくても n - フィルター4」を使用でさ 
ますび、その場合は、誰でもアクセス制限の設定を変更することびでさますので、パス 
ワードを設定し、パスワードを知っているユーヴのみ設定を変更でさる状態にしておく 
ことをおすすめします。 

①[管理パスワー问と[管理パスワード（確認)]にパスワードを入力する 
パスワードを設定しない場合は、何も入力しないでください。 

設定する場合は、半角英数宇]己文字内で入力してください。パスワードは、ア 
ルファべットの大文字とル文宇び区別されます。 

③[設定]ボタンをク U ックする 

パスワードを入力しないで[設定]ボタンをク U ックした場合、「パスワードは空に 
設定されます。」という画面び表示されます。 

[0 K ] ボタンをク U ックしてください。 

通知領域に [ i - フィルター 4] アイコン ( IV ) び表示され、[有害サイト遮断ソフト 
「 i - フィルター4」へようこそ]画面び表示されます。 

使用許諾契約書の確認と 「 i - フィルター4」の説明を読み、[閉じる]ボタン ( Q ) 
をク U ックしてください。 


メモ 


•じ(降は Windows を起動すると通知領域に [ i - フィルタ ー4] アイコン 川い び表 
示されます。 


表巧させない祭件を設定する 


通知領域の [ i - フィルター 4] アイコンをクリックする 



パスワードを設定している場合は、[パスワード確認]画面び表示されます。 

パスワードを入力し、 [ OK ] ボタンをクリックする 

パスワードを設定していない場合は、何も入力しないで[日ロボタンをク U ックして 
<ださい。 

[設定]画面び表示されます。 
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午な (12 時〜1別う） 
巧(巧時〜24時〉 




フィルクーな度: 小ぞま:巧け 串1|巧時間ホり版 ちさ力 
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7有害サイトへのアクセスを遮断する 


利用をを選択ずる 




フィルター機能_1 OFF 



帮ファミぃ 


脚を脚 

利巧が況ま示 


►► が用がおの巧没 


ルターの巧定 


利用娜艮 2006年の巧17日 巧を巧用 1 システム試ち トフィル々一の巧了 


[利用をごとのフィルター設定]ボタン ( 1ゎ國誦 ) をクリックすミ 
左側の項目をクリックし①、ち側のフィルター強度をクリックずる② 

項目の詳細については、 「 i - フィルター4」のヘルプを確認してください。 



① 


② 


[登録]ボタンをクリックする 

選択したフィルター強度で設定されます。 

手順已と手順6を繰り返し行います。 

これで設定は完了です。 

有害なホームページを表示させない場合は、 「 i - フィルター4」を起動し、[フィルター 
機能]を[日 N ] にした状態でインターネットへ接続してください。 




f \ 

3 


4 

5 


左側で選択した項目によって 
ち側の画面構成は異なります。 


6 
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ヘルプの起動 


[スタート] — [すべてのプ□グラム]— ► [ i - フイルター 4] —► 
[ i - フィルタ ー4 ヘルプ]をクリックずる 
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メ—ルの醜をずる 

アウトルツク エクスプレス 

- outlook Express - 




ウイルスチェックソ 
フトについて 
「本章2ウイルス感 
染や不正アクセスを 
防ぐには」 


2 


「表示名」は、メールび相手 
に届いたとさに表示される名 
前です。 


メールを使用するには、メールソフトでの設定び必要です。 

ここでは、 Windows 標準のメールソフト「日 utlook Express 」 での設定を説明しま 
す。プ□バイダから送られてさた説明書を手元に置さ、操作を進めてください。 

メールの送受信を行う前にウイルスチェックソフトをインス!-ールすることをおすすめ 
します。 


ぶすメモ 


•「Outlook Express 」 を初めて起動したとき、インターネット接続の設定び完了して 
いない場合は、持斤しい接続ウィヴードの開始]画面び表示されます。「本章3イン 
ターネット接続の設定をする」を確認し、設定を行ってください。 




V. 


Outlook Express の設定 


[スタート]一[ずべてのプ□グラム] 一 [Outlook Express ] をク 
リックずる 

[インターネット接続ウィヴード]画面び表示されます。 

■確認画面が表示された場合 ■ 

• 「通常使用するメールクライアントとして選択しますか？」といラ画面び表示された 
場合は、[はい]ボタンをク U ックしてください。 


A 


Outlook Express は巧制ま用する:^ールウライアシトとして還巧されていませ 
通巧情巧す如-ルウライア:/卜として還巧しますかで 

0 Outlook Express のお旣時に巧に植記する(互） 


ない齊 11 [ いいえが） 


メールを届けるときの名前を入力し①、[次へ]ボタンをクリックず 
る② 
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3 

プ□バイダから発行された自 
分の電子メールアドレスを入 
力して < ださい。 


4 

メールサーバ 名はプ□バイダ 
から送られてさた説明書に記 
載されています。 


5 

アカウント名は「メールアカ 
ウント名」 「 POP アカウント 
名」「メール□グイン名」 

「ユーヴ名」など、プ□バイ 
ダによって用語び異なりま 
す。プ□バイダから送られて 
さた説明書に記載されていま 
す。 


6 


電子メールアドレスを入力し①、[次へ]ボタンをクリックずる⑤ 



① 


② 


メールサーバ名を入力し①、[次へ]ボタンをクリックする⑤ 



① 


② 


メールのアカウント名とパスワードを入力し①、[次へ]ボタンをク 
リックする② 



① 


② 


[完了]ボタンをクリックする 



設定び完了し、「日 utlook Express 」 び起動します。 
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8 メールの 設定をする 



2 


3 


Outlook Express 
起動時の設定 


4 


メッセージの送受信は自分で 
行うように設定します。 


ンの設定 


「Outlook Express 」 のより使いやすい設定を紹介します。必要に応じて行ってくださ 
い。 


[すべてのプ□グラム] 一 [Outlook Express] をク 


[スタート] 

リックする 

「Outlook Express 」 び起動します。 

「オンラインに切り替えますか？」といラ画面び表示された場合は、[いいえ]ボタンを 
ク U ックしてください。 

メニューパーの[ツール]一[オプション]をクリックする 


ファイルの漏集た）ま示が) I 


巧 ' 

イールの化な 


国 

をき信 


Outlook Express 


を巧言を） 


すべて同期た） 

フオル巧の同抓が 
- :ノ用にマーク(.卜 


フォルタ. _ 

な) Outlook Express 
曰な日-カルフォル巧 
が受信 トレイ （1) 

掛 f トレイ 

准掛言巧みアイテム 
巧肖I聯巧みアイテム 


アドレス悚退)... Ctrl+Shift+B 

を’？丰5アド！’"店た卽 D で^I、ご 


かセージルールお） 


Windows Messenger 
自好の才：.山' 


[オプション]画面び表示されます。 

[全般]タブで起動時の動作の設定をします。 

[起動時に[受信トレイ]を開く]にチェックをつける 



I囚起わ啼こ授信トレイ]を閱く地)I 
凶巧しいニュースクループげある巧合は巧なする (W) 

囚自あ的(こホ胡巧か t- ジぴあるフォル巧をま击する屯） 
囚自か的に Windows Messenger に□ヴオンする(じ 

タッセ づ のを効言 - 

を司 囚かセ-ジび届いたら音を鳴らす(り 


胞動時にメッセージの送受信を実行する]と[新着メッセージを 
チェックする]のチェックをはずす 



户ンテナンス 
巧ぶ 呈を 


實 


囚起お時にお信トレイ]を P 月く地） 

囚巧しいニュースヴループぴある巧合は巧かするの） 

囚自あ的にホ開封か t -ジぴあるフォルグをま示する屯） 
囚自か白なこ Windows Messenger に□クオンする(し） 

:ージのをま信 - 


氧 


囚か t ージび届いをら音を鳴らす化） 


□ 起お)巧にプッ t— ジのを受信を実行ずる泣 


□新きかセ-ジをチェッウする粉 

つ ¢1 


] ンピュ—9の、インタ—不ツ h に巧桥し C いな tiJS 合•喧)： 


;] 分ごと① 


立 


続けてメールの読みかたに関する設定をします。 



パソ n ンを楽しむ—インタ—ネットとウイルス対策— 
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5 


メールの 読みかたに 
関する設定 


プレビュー（メールの一部分 
を読める状態にすること）し 
ただけでは開封済み（読んだ 
こと）にならない設定にしま 
す。 


6 

A 


メールの 送信に関する 

5凡占 

巧疋 


書さ上げたメールを一度に送 
るよラに、また、「アドレス 
帳」（よく送る相手先を登録 
しておく機能）には自分で登 
録する設定します。 



送信する形式を機器やメール 
ソフトび異なっても読める 
「テキスト形式」に設定しま 
す。 


[読み取り]タブで[次の時間プレビューずるとメッセージを開封済 
みにずる]のチェックをはずず 



次に、メールの送信に関する設定をします。 

[送信]タブで[メッセージを直ちに送信ずる]と[返信したメッ 
セージの宛先をアドレス帳に追加する]のチェックをはずず 



[受信したメッセージと同じお式で返信ずる]のチェックをはずし①、 
[メール送信のお式]で[テキストお式]をチェックする② 



① 


③ 


なに、セキュ U テイに関する設定をします。 
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9 [ OK ] ボタンをクリックずる 

これで基本的なメールの設定は完了です。 


ぶるメモ 

• [Outlook Express ] を使用したメールの送受信について、詳しくは《できる 
dynabook 第4章メールを使ってみよラ》で紹介しています。 


8 メールの 設定をする 


8 




必要な添付ファイルび開けな 
い場合は、一時的に[ウイル 
スの可能性びある添付ファイ 
ルを保存したり開いたりしな 
し勺のチェックをはずしてく 
ださい。 


[セキュリティ]タブで[ウイルスの可能性がある添付ファイルを保を 
したり開いたりしない]と [ HTML 電子メールにある画像および外部 
コンテンツをブ□ックする]にチエツクがついていることを5崔 ITT る 



を股 話み巧 Ljf 

_スペルチ X ック_ 


さ信 
_巧続 


巧巧 虽る 

J _ メンテナンス 


ウイルス化ム - 

みほ用する Internet Explorer セキュリティ y — ンを涅巧してください。 

〇イントネットリ - シ毎を性抓臣くなりますが、碟おは向上します）教 

® あ腿けきサ仆ゾ-ンなを'性が向上します）（齿 
W ほかのアプリなーシ =!' パ ㈱ > のをおでイールホ试倍しよう卜したら些ち奇る姐） 

I 囚ウイルスの巧お ‘ 性びある添けファイルを巧巧したり巧いをりしねい化 )I 

イ4一つの ご 。、, n — K _ 

r 囚 HTML を子タールじある国をわよ U 外部コンテンツをプ□ックタる@ I 
t キユリテイ CI 乐巧か ri 

巧タル I 


说 


競端*赫严のゃ。とりに 轉 麵をま示ぉ做 '〕 

厂 デジタルのの... 1 

ブ化づじデジかレミをを風] D したり、培ち化されたか ^- 1 

たづ樹言する(こは、デジタルのが必要です。 


デジタルのの恥寻域… 


□すぺての掛含か t - ジの内容と;'をけファイルを時を化するを） 
□すぺての掛言か t づじデジ如きるをち加する也） 


詳細設定が … 


J I キャン它ル II ® 巧曲 I 


セキュリティに関する 

S 凡み 

巧疋 
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4 草 


大切なデータを失わないために 

—バックアップー 

^<rT< ^ 


パソコンが故障したり、誤ってファイルなどを削除 
したときのためにバックアップをとりましよう。こ 
の章では、バックアップ全般についてと日 utlook 
Express のバックアップ方法、 CD / DVD にコ 
ピーをとる方法を紹介しています。快適にパソコン 
を使うために、あ!5かじめ読んでください。 


1 

バックアップをとる 

96 

2 

Outlook Express のノ（ックアップをとる 

99 

3 

データのバックアップをとる 

109 

4 

リカバリディスクを作る 

117 










バックアップをとる 



保をしたファイルやフォルダを誤って削除してしまったり、パソコンのトラブルなどに 
よってファイルび使えなくなってしまうことびあります。 

このような場合に備えて、あらかじめファイルを CD - R 、 CD - RW など、八ードデイス 
クじ(外の記憶メディアにコピーしておくことをバックアップといいます。 



大切なデータは、こまめにバックアップをとってください。 


本製品に添付されている 「 TOSH 旧 A Disc Creator 」 を使って、 DVD - RW 、 DVD - R 、 


DVD-R DL (Dual Layer DVD - R )、 DVD + RW 、 DVD + R 、 DVD+R DL ( DVD+R 
Double Layer )、 CD - RW 、 CD - R にバックアップをとることびできます。 


• ユーヴ名び U カバ U 後と異なる場合、バックアップしたデータび復元でさない場合び 
あります。 U カバ U をする前にユーヴ名を控えてください。 

リヵバ I 」に章買ったときの状態に戻すには」 

♦八ードディスクや外部記憶メディアに保をしているデータは、万一故障び起さた場合 
や、変化/消失した場合に備えて定期的にバックアップをとって保をしてください。 
A - ドディスクや外部記憶メディアに保をした内容の損害については、当社は一切そ 
の責任を負いません。 


A バックアップが必要なデータ 

バックアップをとることを推奨するデータには、次のようなをのびあります。 

• U カバ U (再セットアップ）ツール 

•自分で作成したデータ（文書、画像、映像、音楽など） 

•送受信したメール 
♦メールのアドレス帳 
•インターネットの[お気に入り] 

■ MS - IME で登録した単語について ■ 

日本語入カシステム MS - IME の「単語/用例登録」で登録したユーヴー辞書データを 
バックアップすることびでさます。 

詳しくは 『 MS - IME のヘルプ』を確認してください。 

•ヘルプの起動方法 

① IME ツールバーの[ヘルプ]ボタン（@)をク U ックし、表示されたメニュー 
から [ Microsoft ( R ) IME スタンダー円または [ Microsoft ( R ) ナチュラルイ 
ンプット]一[目次とキーワード]をク U ックする 
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1 バックアップをとる 


ファイルやフォルタは次の場所に保をされています。 

これらのファイルやフォルダは、そのままバックアップ用の外部記憶メディアにコピー 
することびでさます。外部記憶メディアにバックアップのデータを書さ込む場合は、 
「本章3データのバックアップをとる」を確認してください。 


自分で作成したファイルや 
フオルダ 

保を時に指定した場所に保をされます。わかりやすい場 
所に保をしてください。保を先を忘れた場合は、[スター 
卜]^ [検索]で探すことびできます。 

[マイドキュメント] 

[マイコンピュータ]-八ードディスク（じ） - 
[Documents and Settings ] 内の各ユーヴ名のフォ 
ルダ L 保をされています。 

彬気に入り] 

[デスクトップ] 


複数の ユー ヴで使っている場合は、それぞれの ユー ヴ名で□グオンし、データのバック 
アップをとって < ださい。 

外部記憶メディアに保存したデータのバックアップをとる場合は、一度八ードディスク 
ドライブに保をしてから、バックアップ用の外部記憶メディアにコピーすることをおす 
すめします。 

■バックアップのデータを利用する ■ 

バックアップをとった[マイドキュメント]、彬気に入り]、[デスクトップ]を利用す 
るち法を説明します。 

① [スタート]一[マイコンピュータ]をク U ックする 

② （じ）ドライブをダブルク U ックする 

ドライブの内容び表示されていない場合は、[このフオルダの内容を表示する]をク 
IJ ックしてください。 

③ [Documents and Settings ] フオルダをダブルク U ックする 

④ バックアップしたデータを利用するユーヴのフオルダをダブルク U ックする 
⑥バックアップをとった外部記憶メディアをセットする 

⑥手順⑥でセットした外部記憶メディア内に保をされている [My Documents ] (マ 
イドキュメント）、[お気に入り]、[デスクトップ]フォルダを、ユーヴのフオルダ 
内に コピーす る 

それぞれのフォルダび上書さされます。 


■インターネット接続の設定情報について ■ 

インターネット接続の設定情報は、データのバックアップびとれません。 

設定情報はプ□バイダから送られてきた書類に記載されています。書類を大切に保管 
し、設定に必要な情報を忘れないようにしてください。 

書類び手元にない場合は、次のインターネットの設定を控えてください。 


►ユーヴ ID 

>電子メールアドレス 
►プライマ U DNS サーバ 
►インターネットメールサーバ 
>アクセスポイントの電話番号 


♦パスワード 
♦メールパスワード 
•セカンダ U DNS サーバ 
♦ニュースサー八' 


ファイルやフォルダのバックアップをとる前に保を場所を確認してください。 

ファイルやフオルダの保存場所 



ファイルの検索 
《できる dynabook 
第己章ファイルの 
操作を覚えよう》 


アイルやフオルタのバックアップをとる 


大切なデ—夕を失わないために—バックアップ— 


J 
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ぐ おずずめずるバックアップ方法 

次の2ステップでバックアップをとることをおすすめします。 

■データはシステムとは別の八ードディスクに保存する ■ 

八ードディスクは]台内蔵され、八ードディスク（じ）と八ードディスク （ D :) に分か 
れています。 


I 」カバ I 」 

「已早貝つたと をの 
状態に戻すには」 


システムは八ードディスク（じ）にセットアップされています。 

システムに不具合び起きたとき、「1」カバ1」」という作業を行うと、八ードディスク 
(じ）のシステムび復元されます。ただし、八ードディスク（じ）に保をされていた 
データち同時に消去されるため、作成したファイルやフォルダは、八ードディスク 
(じ）じ(外に保をすることをおすすめします。 

本製品に用意されている U カバ U ツールの[パーティションを変更せずに復元]を選択 
して U カバ U を行うと、八ードディスク（じ）じ(外に保をされているデータは、 U カバ I 」 
を行ってち保持されます。 



ぶ3ゾモ 


♦データの保を先は[名前を付けて保存]画面の[保をする場所]欄で指定します。 



■定期的にバックアップをとる ■ 

八ードディスク（じ）外の八ードディスクに保をされているデータを、八ードディス 
クの故障などの原因で、使えなくなってしまうことびあります。八ードディスク（じ） 
1;(外の八ードディスクに保をされているデータも、定期的に外部記憶メディアにバック 
アップをとって < ださい。 


V - J 
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[Outlook Express 」 
の使いかたについて 
《できる dynabook 
第4章メールを 
使ってみよう》 


2 

3 

4 


Outlook Express のバックアップをとる 


送受信したメール、メールフォルダ、メールアカウント、登録したアドレス帳のバック 
アップをとることびでさます。 

ここでは 、 「Outlook Express 」 のバックアップち法と、バックアップしたデータの復 
元ち法を説明します。 


辱 


メールアカウントのバックアップ方法 


デスクトップ上の何もないところでちクリックし、表示されたメ 
ニューか5時規作成]一[フオルダ]をクリックずる 


アイコンの淫列の 
最巧の情報に更巧を） 


おりなけの 

..'す卜か卜の目より订け 

元に戻す- コピー 公） Ctrl+Z 


ヴラフィックプ□バティ... 
ヴラフイツウオプション 



レが Ej 



6ブリ-フトス 
むトマップイイ-ジ 
辑] Microsoft Word 文ま 
固テキストドキュプント 
过 Wave サウシド 
國 Microsoft Excel ワーウシー 
U 圧巧ら ip お巧)フォル巧 


フオルダ名を入力ずる 

わかりやすい名前をつけることをおすすめします。 

「Outlook Express 」 を起動する 

メニューバーの[ツール]一[アカウント]をクリックする 


;ファイルの漏集ち）ま示 

レ》 トジ(凹)ヘルプ祖） 

^巧，国， 

:イールの巧が 送ま悟 

E 亥 1 呂が ► 

1 すべて同巧の 
,フォルグの间巧(ぶ 

1 オフラ い 厢こマ-.. .1 ► 

フォ ル々. X 

1 アドレス懦を)... ひ H+ 訊けけ目 

巧 Outlook Express 

' をたで ドレス帳に1宣加する|:「1 

曰 ◎ □-カルフォルタ. 

タツたージルールが ► 

がを信トレイの 

Windows Messenger ► 

巧掛言トレイ 

を掛言巧みアイテム 1 

自分の才ふ;一 

1 ア肋ン K か'' II 

巧肖り除巧みアイテム ■ 

1 ソノパ 3 パ ろ公… 1 


[インターネットアカウント]画面び表示されます。 



大切なデ—夕を失わないために—バックアップ— 









































5 


6 


8 

9 

10 

体章 3 デ-夕の 
パックアップをと 
る」 


[メール」タブをクリックし、バックアップしたいアカウントをク 
リックずる 



[エクスポート]ボタンをクリックずる 

[インターネットアカウントのエクスポート]画面び表示されます。 

[保をする場所]で手順1で作成したフオルダを選択する 



ファイル名を入力して、[保を]ボタンをクリックずる 

メールアカウントび iaf ファイルとして保をされ、[インターネットアカウント]画面に 
戻ります。 


[閉じる]ボタンをクリックずる 

手順7で選択したフォルダをノ（ックアップ用の外部記憶メディアに保 
巧する 

■バックアップをとった iaf ファイルを Outlook Express で読み込む ■ 

① 「Outlook Express 」 を起動する 

② メニューバーの[ツール]一[アカウント]をク U ックする 
[インターネットアカウント]画面び表示されます。 

③ [メール」タブをク U ックし、[インポート]ボタンをク U ックする 
[インターネットアカウントのインポート]画面び表示されます。 

④ バックアップした外部記憶メディアをパソコンにセットする 

⑥[ファイルの場所]で手順④でセットした外部記憶メディアを選択する 
⑥復元したいメールアカウントのファイルを選択し、[開く]ボタンをク U ックする 
[インターネットアカウント]画面に復元したアカウントの名前び表示されます。 
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2 

3 

4 

5 


メールフオルダ内のすべての 
メールび必要な場合は、メー 
ルをひとつク IJ ックして、メ 
ニューバーの[編集]一[す 
ベて選択]をク U ックしてく 
ださい。 

フオ j レダ内のメー j レびすべて 
選択された状態になります。 


フォルダ名を入力ずる 

わかりやすい名前をつけることをおすすめします。 

「Outlook Express 」 を起動する 

手順]で作成したフォルダび[日 utlook Express ] 画面を開いた状態でも見えるよう 
に[日 utlook Express ] 画面の位置を調整してください。 

[Outlook Express ] 画面の[フォルダ]の一覧か!5、バックアップ 
をとりたいメールフォルダをクリックする 

画面のち側に選択したメールフォルダに保をされているメールの一覽び表示されます。 

表示されたメールの一覧からメールをクリツクずる 

メールび選択されます。 


必要なメールび複数ある場合は、を TRL ) キーを押しなびら、必要なメールをク U ックし 
て < ださい。 
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2 Outlook Express のバックアップをとる 



デスクトップ上の何もないところでちクリックし、表示されたメ 
ニューか!5時規作成]一[フオルダ]をクリックする 


アイコンの留列の 
最巧の巧報じ更巧を） 


おりなけを） 

;-トカットの目よりけ 
おこ戻す- ] ピ - (ぶ Ctrl+Z 


ヴラフィックプ□バティ… 
ヴラフイツウオプション 



レダの;] 



0ブトフケース 
む卜7ゥブ イホージ 
暨I Microsoft Word 文ま 
固テキストドキュイント 
@ Wave サウシド 
國 Microsoft Excel ワークシ- 
[D 圧箱ら ip お式）フォルタ. 



大切なデ—夕を失わないために—バックアップ— 


























(T 


6 




[Outlook Express 」 の元の 
メールは削除されません。 


体章3デ-夕の 
パックアップをと 
る」 


選択されたメールを手順1で作成したフオルダへドラッグアンドド 
□ップずる 



フォルダ内に電子メールび emi ファイルとして保をされます。フォルダを開さ、保をさ 
れたファイルを確認してください。添付ファイルびあった場合は、添付ファイルび付属 
された状態で保をされます。 



手順目のフオルダをノ（ックアツプ用の外部記憶メディアに保をする 


■バックアップをとった em I ファイルを Outlook Express で読み込む ■ 

① 「Outlook Express 」 を起動する 

② メールデータのバックアップをとっておいたフォルダを開く 

開いたフォルダび[日 utlook Express ] 画面を開いた状態でも見えるように 
[Outlook Express ] 画面の位置を調整してください。 

③ メニューバーの[編集]をク U ックし、表示されたメニューから[すべて選択]を 
ク U ックする 

フォルダ内のすべてのメールのファイルび選択されます。 

すべてのメールを読み込ませたくない場合は、必要なファイルだけ選択してくださ 
い。 

④ 選択されたメールを 「Outlook Express 」 の[フォルダ]の一覽にある復元したい 
フォルダへドラッグアンドド□ップする 

⑥メールをド□ップしたフォルダをク U ックし、画面のち側に手順③で選択された 
メールの一覽の内容び表示されることを確認する 
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2 Outlook Express のバックアップをとる 



2 

3 

4 


「Outlook Express 」 のメールフォルダは、 DBX ファイルに保をされています。メー 
ルフォルダ内のすべてのメールを保をしていますび、 DBX ファイルのみで直接メール 
を見ることはでさません。 

デスクトップ上の何もないところでちクリックし、表示されたメ 
ニューか!5時規作成]一[フオルダ]をクリックする 


フオルダ名を入力ずる 

わかりやすい名前をつけることをおすすめします。 

「Outlook Express 」 を起動する 

メニューパーの[ツール]一[オプション]をクリックする 

だ玄1有が 


:ファイルの 

虚集を）表示が1 

:巧 

， 国 


;イールの化巧 

をき悟 


1' 

フォル々. 




か rlZ —ジ(凹）ヘルプ(が 


すべて同巧の 
フオルタの同献が 

オフ ラ'- 1..'.申! に マークけ 


巧 Outlook Express 
曰獲日-カルフォルタ’ 

を勃 f トレイ 
巧掛言トレイ 
难送信ちみアイテム 
贷肖り除巧みアイテム 


アドレス惦(巨)... 


メッセージルール(巧 


Windows Messenger 
自がのオ、，^ r ノ巧を 


[オプション]画面び表示されます。 


アイコンの堅列の 
最新の’ちま R じ更巧ち） 


自より巧け(り 

::-卜力,り目より付け‘'.— 

元に戻す- ] ピ-(ぶ 


ジラフイツクプ□バテイ... 
。ラフイツウオプション 



郭嘲 


プ□バティ(を 



6ブリ-フトス 
ピウト巧プイイ-ヴ 
晋 I Microsoft Word 文害 
固テキストドキュイント 
这 I Wave サウシド 
鹽 Microsoft Excel ワークシー 
It ) 圧補ら ip おな)フォルダ 


オブシヨン(か.. 


巧規巧ぶ地) 


メールフォルダのバックアップ方法 



大切なデ—夕を失わないために—バックアップ— 
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5 


6 

パスをコピーしたら [ OK ] ボ 
タンをク U ックし、[保存場 
所]画面を閉じてください。 



8 


9 

10 


[メンテナンス]タブで[保をフオルダ]ボタンをクリックずる 



[保を場所]画面び表示されます。 

[個人メッセージストアは下のフオルダに保巧されています：]に表 
示されたパスを コピーす る 



パスび長くてすべて表示されていない場合もあります。パス上でク U ックし、©キーを 
押すと文字列びスク□ールされ、続さび表示されますので、すべてのパスをコピーする 
よラにしてください。 

[スタート]一[ファイル名を指定して実行]をクリックする 


[名前欄に手順6でコピーしたパスを貞占り付け①、 [0 K ] ボタンを 
クリックする⑤ 



① 


② 


[Outlook Express 」 で使用している DBX ファイルを保存してあるフォルダび表示さ 
れます。 


[オプション]画面で[日のボタンをクリックする 
「Outlook Express 」 を終了ずる 


拡張子が r . dbxj のファイルをすべて手順1で作成したフオルダに保 
巧する 


勃言トレ啦叫 
DBX 7 アイル 
XXXKB 
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陆章 3 データの 
パックアップをと 
る」 


メールのインポートをわった 
場合、同じメールは上書ささ 
れません。インポート作業び 
完了したあと同じ内容のメー 
J レび重複して存在する場合び 
あります。この場合、必要に 
応じて手動でメールの削除を 
行ってください。 


2 

3 


■バックアップをとった D 巨 X ファイルを Outlook Express で読み込む ■ 


一[インポート] 一[メッセージ]をク U ックする 
[Microsoft Outlook Express 目]を選択し、[次 


① メニューバーの[ファイル]- 

② [プ□グラムの選択]画面で、 

へ]ボタンをク U ックする 

③ [場所の指定]画面で [Outlook Express 6ストアディレクト U からメールをイン 
ポートする]をチェックする 

④ [日ロボタンをク U ックする 

⑥[メッセージの場所]画面で[参照]ボタンをク U ックする 

⑥ バックアップ手順でメッセージを保をした場所（フ□ッピーディスクなど）を指定 
し、 [ OK ] ボタンをク U ックする 

⑦ [次へ]ボタンをク U ックする 

⑨[フオルダの選択]画面で、[すべてのフオルダ]をク U ックする、または[選択さ 
れたフオルダ]をク U ックし、読み込ませたいメールフオルダをチェックして、[次 
へ]ボタンをク U ックする 
[インポートの完了]画面び表示されます。 

⑨[完了]ボタンをク U ックする 





Outlook Express のアドレス帳のバックアップ方法 


デスクトップ上の何もないところでちクリックし、表示されたメ 
ニューか!5時規作成]一[フオルダ]をクリックする 

アイコンの皆列の 
最巧の巧節に更巧を） 


目より巧けが 

::すトカットの目より巧け 

元に戻す-コト(ぶ Ctrl+Z 


りう7イツり プ□バテイ... 
ヴラフィックオプション 



プ□バティ(巧 


jj 护フォ■化々巧 



6ブトフトス 
1^む卜7ウプイプ-ジ 
圏 Microsoft Word 义ま 
图テキストドキュィント 
包 Wave サウシド 
^ Microsoft Excel ワークシート 
U 圧巧ら ip おが)フォルダ 


フオルタ'名を入力する 

わかりやすい名前をつけることをおすすめします。 

「Outlook Express 」 を起動する 


J 


2 Outlook Express のバックアップをとる 

1 A 手順11のフォルダをバックアップ用の外部記憶メディアに保をする 



大切なデ—夕を失わないために—バックアップ— 
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4 


5 


メニューバーの[ファイル]一[ェクスポート]一[アドレス帳]を 
クリックずる 


お ぞ信 トレイ- Outlook Express I 

lESE^I 原集のま示な）ツ- JL 

巧視け々 かが ► 

ひか 

お 反;ブ U’ 呆巧化).-- 
— ホなファ f ルの巧な 

B がよおとして巧巧の. 

.のか セージ 姐） 

气フォル巧た） ► 

1 白 マ 掛言を 

^ 一しの > 

I 0IMicrosc 

■か {\ 

アドレス 1 おが… 1 

Ef] 刷 (ど:’ 0 か卜. L 

- - .心.... 1 

ユーザーの 切り替えを） 

ユーザー (が ► 

k を：ぉ t : 

(R) Alt+Er* 

オフライン巧美地） 

て□ヴわ巧… 

が了が 


[アドレス帳エクスポートツール]画面び表示されます。 

[テキストファイル （ CSV )] を選択し①、[エクスポート]ボタンを 
クリックする② 



① 

② 


に SV のエクスポート]画面び表示されます。 

[参照]ボタンをクリックずる 



[名前を付けて保存]画面び表示されます。 
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2 Outlook Express のバックアップをとる 


[保をずる場所]で手順1で作成したフオルダを選択ずる 



[ファイル名]にファイル名を入力して、[保存]ボタンをクリックず 
る 

[ CSV のエクスポート]画面に戻り、[エクスポート先のファイル名]にパスび入力さ 
れます。 

[次へ]ボタンをクリックずる 

[ェクスポートするフイールドを選択してください]で、バックアツ 
プをとりたい項目をチェックする 



[完了]ボタンをクリックずる 

「アドレス帳のエクスポートは正常に完了しました」のメッセージび表示されます。 

[0 K ] ボタンをクリックずる 

[アドレス帳エクスポートツール]画面に戻ります。 

[閉じる]ボタンをクリックずる 

手順7で選択したフオ J レダをノ（ックアツプ用の外部記憶メディアに保 
巧ずる 
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(T 


8 

9 

10 


13 

14 

体章3デ-夕の 
パックアップをと 
る」 



大切なデ—夕を失わないために—バックアップ— 


















































■ノ（ックアップをとったアドレス帳を Outlook Express で読み込む ■ 

① メニューバーの[ファイル]一[インポート]一[ほかのアドレス帳]をク U ック 
する 

[アドレス帳インポートツール]画面び表示されます。 

② [テキストファイル ( CSV )] を選択し、[インポート]ボタンをク U ックする 
に SV のインポート]画面び表示されます。 

③ [参照]ボタンをク U ックする 
[ファイルを開く]画面び表示されます。 

④ [ファイルの場所]と[ファイル名]に、バックアップしたファイル名を指定する 
⑥[開く]ボタンをク U ックする 

[ CSV のインポート]画面に戻り、[インポートするファイルの選択]にパスび入力 
されます。 

⑥ [次へ]ボタンをク U ックする 

⑦ [インポートするフィールドの割り当て]を変更する場合は、[割り当ての変更]ボ 
タンをク U ックして設定する 

⑨[完了]ボタンをク U ックする 

読み込みたい 「Outlook Express 」 のアドレス帳に同じ連絡先びある場合は、[上 
書さの確認]画面び表示されます。表示に従って操作してください。 

「アドレス帳のインポートは正常に完了しました」のメッセージび表示されます。 

⑨ [日ロボタンをク U ックする 

[アドレス帳インポートツール]画面に戻ります。 

⑩ [閉じる]ボタンをク U ックする 


V ： 
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一夕のバックアップをとる 




1 



ックアップとして使用でをるか部記憶ゾディア 


側できる外部記 
憶メディア 
『活用ガイド』 


バックアップ用に使用でさる外部記憶メディアは次のようなちのびあります。 

• 記録用の CD / DVD メディア 
♦ SD メモ U カードなどの外部記憶メディア 

お使いのモデルによって、使用でさる外部記憶メディアび異なります。 

また、ファイルやフオルダの容量によって、使用する外部記憶メディアを選び、あらか 
じめ用意してください。 



外部副意メディア 
のセット 
『活用ガイド』 


—夕を コピーして バックアップをとる 


SD メモ U 力ード、メモ U - スティック、 USB フラッシュメモ1」、 DVD - RAM などは 
フオルダやファイルをコピーすることびでさます。 

外部記憶メディアをセツトずる 


2 


データが保存してあるフオルダをちクリックし、表示されたメニュー 
か!5陪る]^手順1の外部記憶メディァをクリックする 





J 
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大切なデ—夕を失わないために—バックアップ— 

























1 


v 
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③ CD / DVD にデータのバックアップをとる 


CD - R 、 CD - RW 、 DVD - R 、 DVD - RW 、 DVD + R 、 DVD+RW にデータをつピーするに 
馬本製品に添付されている rrOSHIBA Disc Creator 」、「 TOSH 旧 A Direct Disc 
Writer 」 を使います。データをコピーする（書さ込む）際に気をっけていたださたいこと 
びあります。また、それぞれ対応しているメディアび異なります。降の説明をよくお読 
みになってから書さ込んでください。 


ゾモ 


• DVD - RAM にデータを書さ込む場合は、バックアップしたいファイルやフォルダを 
[ DVD - RAM ドライブ]にコピーしてください。 

• CD - R 、 CD - RW などにバックアップをとった場合、そのデータは書き込み不可に 
なっている場合びあります。この場合、バックアップをとったデータを使うとさに 
は、]度八ードディスクドライブなどにコピーしてからそのデータをちク1」ック^ 
[プ□パティ]で、[読み取り専用]のチェックをはずしてください。 



CD / DVD に書さ込む前に 

CD / DVD に書さ込みを行うとさは、 Windows 標準の CD 書さ込み機能や市販のライ 

ティングソフトウェアは、使用しないでください。 

CD / DVD に書さ込みを行うとさは、次のを意をよく読んでから使用してください。 

守らずに使用すると、書き込みに失敗するおそれびあります。また、ドライブへの 

ショックなど本体異常や、メディアの状態などによっては処理び正常に行えず、書さ込 

みに失敗することびあります。 

• 書さ込みに失敗した CD / DVD の損害については、当社は一切その責任を負いませ 
ん。また、記憶内容の変化•消失など、 CD / DVD に保をした内容の損害および内 
容の損失-消失により生じる経済的損害といった派生的損害については、当社は一切 
その責任を負いませんので、あらかじめご了承ください。 

♦ CD / DVD に書さ込むとさには、それぞれの書さ込み速度に対応したメディアを使 
用してください。 DVD - RW 、 DVD - R 、 DVD + RW 、 DVD + R に書き込むときには、 
それぞれの規格に準拠したメディアを使用してください。また、推奨するメーカのメ 
ディアを使用してください。 

CD / DVD について『活用ガイド]章3 CD や DVD を使う』 

♦バッテ U 駆動で使用中に書き込みを行うと、バッテ U の消耗などによって書き込みに 
失敗するおそれびあります。必ず AC アダプタを接続してパソコン本体を電源コンセ 
ントに接続して使用してください。 

•書さ込みを行ラとさは、本製品の省電力機能び働かないよラにしてください。また、 
スタンバイや休止状態を実行しないでください。 


J 



省電力機能について《おたすけナビ（検熱：東芝省電力》 


• 次に示すような、ライティングソフトウェアじ(外のソフトウェアは終了させてください。 

-スク U —ンセーバ 
-ウイルスチェックソフト 

-ディスクのアクセスを高速化する常駐型ユーティ U ティ 
-音楽 CD や DVD の再生アプ U ケーシヨン 
-モデムなどの通信アプ U ケーシヨン など 

ソフトウェアによっては、動作の不安定やデータの破損の原因となります。 

♦ SD メモ U カード、 PC カードタイプの八ードディスクドライブ、 USB 接続などの 
A - ドディスクドライブなど、本製品の内蔵八ードディスク外の記憶装置にある 
データを書さ込むとさは、データをいったん本製品の内蔵八ードディスクに保存して 
から書さ込みを行ってください。 

♦ LAN を経由する場合は、データをいったん本製品の内蔵八ードディスクに保存して 
から書さ込みを行ってください。 

•「 TOSH 旧 A Disc Creator 」 は、パケットライト形式での記録機能は備えていません。 
•「 TOSH 旧 A Disc Creator 」 を使用して DVD - RAM にデータを書き込むことはでき 
ません。 





















•本製品に付属している 「 TOSH 旧 A Disc Creator 」 を使用して DVD - Video 、 
DVD - Audio を作成することはでさません。 

• 書き込み可能な DVD をノ（ックアップする場合は、同じ種類の書き込み可能な DVD 
メディアでないとバックアップでさない場合びあります。詳細は 「TOShHBADisc 
Creator 」 のヘルプを参照してください。 

•著作権保護されている DVD - Video を [TOSHIBA Disc Creator ] を使用してバッ 
クアップを作成しても、作成されたメディアで映像を再生することはでさません。 

• [TOSHIBA Disc Creator ] を使用して CD - ROM 、 CD - R 、 CD - RW から DVD - 
RW 、 DVD - R 、 DVD + RW 、 DVD + R にバックアップを作成することはできません。 

♦「 TOSH 旧 A Disc Creator 」 を使用して DVD - ROM 、 DVD - Video 、 DVD - RW 、 
DVD - R 、 DVD + RW 、 DVD + R から CD - R 、 CD - RW へノくックアップを作成すること 
はでさません。 

♦「 TOSH 旧 A Disc Creator 」 を使用して、他のソフトウェアや、家庭用 DVD ビデオ 
レコーダで作成した DVD - RW 、 DVD - R 、 DVD + RW 、 DVD + R のノくックアップを作 
成でさないことびあります。 

• DVD - R 、 DVD + R にデータを追言己した場合、その DVD - R 、 DVD + R を他のノくソコ 
ンやドライブで読もうとしたとき、 0 S やドライブの制限により、記録されているす 
ベての内容を読み出せないことびあります 。 Windows 98 SE * i、Windows Me*2 
などの] 6 ビット系日 S では DVD - R 、 DVD+R メディアに追記されたデータを読む 
ことはできません 。 Windows NT 4.0 *3では se「vice Pack 61^(降 、 Windows 

2日日日*4では Service Pack 21；(降び必要です。また、 DVD - R 日 M ドライブ、 
DVD - R 日 M & CD - R / RW ドライブの種類によっては追記したデータを読むことびで 
さないをのびあります。 


* 1 Microsoft ® Winclows ®98 Second Edition operating system 日本語版を示します。 
*2 Microsoft ® Windows ® Millennium Edition operating system 日本語版を示します。 
*3 Microsoft ® Windows NT ® Workstation 4.0 operating system 日本語版を示します。 
*4 Microsoft ® Windows ® 2000 Professional 叩 erating system 日本語版を示します。 


書さ込み/削除を行うにあたって 

♦タッチパッドを操作する、ウィンドウを開く、ユーヴを切り替える、画面の解像度や 
色数の変更など、パソコン本体の操作を行わないでください。 

♦パソコン本体に衝撃や振動を与えないでください。 

• 書さ込み/編集作業中は、周辺機器の取り付け/取りはずしを行わないでください。 

周辺機器について『活用ガイド3章周辺機器を使って機能を広げよう』 

♦パソコン本体から携帯電話、および他の無線通信装置を離してください。 

♦重要なデータについては、書さ込み終了後、必ずデータび正しく書さ込まれたことを 
確認してください。 

• [TOSHIBA Disc Creator ] では、データび正常に書き込まれたことを確認（簡易 
チェック）するように設定されています。 

次の手順で確認でさます。 

① [ TOSH 旧 A Disc Creator ] を起動する 

② メインウインドウで[設定]をク U ックし、[書き込み設定]一[データ CD / 
DVD 設定]をク U ックする 



[データ CD / DVD 設进画面び表示されます。 


3データのバックアップをとる 
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、 


③[データチェック]で[書さ込み後にデータをチェックする]びチェックされてい 
るか確認する 



[簡易チェック]と[詳細チェック]を選択することびできます。 
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Trt*® が占 む-巧で 


nrr ： 

。パ " w 


ir^ 

じか 




r 書込先」にファイルを追加ずる 

• 方法1 r 読込元」でファイルを選択する 

① V ボタンをク U ックし①、記録するファイルやフォルダの保を先を選択する② 




XXXXXXXXX (X：) 
0XX ドライブな:） 

9マイネットトク 
£3マイドキュイント 

I ' zJk - 立 j 、、 i ゎ 


ジク 


己の旧度巧 


1こ三1 x つ仁了づ 

巨4 test 
む写き 
に)室ぐるめ 


-② 


②記録するファイルやフオルダをク U ックし①、[書さ込み先にデータを追加する] 
ボタン（引）をク U ックする② 


^ィ*のおがむがの 


わお!のかが S > M ブげ 


呂 


梢 Y & n * 




-① 


-③ 


3データのバックアップをとる 


メインウインドウび表示されます。 



3 
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5 


CD / DVD をセットしてい 
ない場合は、メッセージ画面 
び表示されます。 CD/DVD 
をセットして、[日のボタン 
をク U ックしてください。 




•方法2記録するファイルやフオルダを「書込先」にドラッグアンドド□ップする 



メッセージび表示されます。 

[はい]ボタンをクリックする 



書さ込みび開始されます。 

書さ込みび終了すると、購入時の設定では元のデータと書さ込んだ CD / DVD の子一 
夕を比較します。 



メッセージび表示され、メディアび自動的に出てさます。 



もう一枚、同じ CD / DVD を作成する場合は、[はい]をク U ックしてくださし、 
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3 データのバックアップをとる 




「 TOSH 旧 A Disc 
Creator 」 の問い合 
わせ先 

『活用ガイド6章 
己問い合わせ先』 


フ オー マット 
《おたすけナビ（検 
索）：データを CD / 
DVD にコピーした 
い》 





\ 2 ヘルプの起動方法 


[ CD & DVD アプ U ケー 


■方法1 ■ 

①[スタート] 

シヨン]一 

■方法2国 

①メインウインドウの[ヘルプ]をク U ックー[ヘルプ]をク U ックする 


一[すべてのプ□グラム] 一 [ TOSHIBA ] 
[Disc Creator ヘルスをク U ックする 


な TOSHIBA D 





[TOSHIBA Disc Creator 」 のヘルプび表示されます。 


TOSHIBA Direct Disc Writer 


[TOSHIBA Direct Disc Writer 」 は CD / DVD にデータを書き込むことびできるパ 
ケットライトソフトです。 

使用でさるメディアは次のとおりです。 

〇:使用でさる X :使用でさない 


CD-R 

CD-RW 

DVD-R 

DVD-RW 

DVD+R 

DVD+RW 

DVD-RAM 

X 

ひ1 

X 

0*1 

X 

0*1 

X 


新品の CD - RW 、 DVD - RW 、 DVD+RW を [TOSHIBA Direct Disc Writer ] で使用するた 
めには、あらかじめフオーマットび必要です。 

フオーマットをする場合は、 「 TOSH 旧 A Direct Disc Writer F 日 rmat U 川 ity 」 を使用してく 
ださい。 


「TOSH 旧 A Direct Disc Writer」 を使うために 

• [TOSHIBA Direct Disc Writer] を使うには、下記じ(外にもお願い事項がありま 
す。「本節 CD/DVD に書き込む前に」とをわせてご覧ください。 

• CD / DVD をフォーマットすると、 CD / DVD 上のすべてのデータび失われます。 
内容を確認のうえ、フォーマットしてください。 

•「 TOSH 旧 A Direct Disc Writer 」 はパケットライト形式での記録機能を備えたソフ 
卜です 。 「TOSHIBA Direct Disc Writer Format Utility 」 でフオーマット/書き 
込みしたメディアを他のパケットライトソフトでは使用しないでください。また、他 
のパケットライトソフトでフォーマット/書さ込みしたメディアに 、 「TOSHKA 
Direct Disc Writer 」 で書き込みは行わないでください。他のパケットライトソフ 
卜でフォーマットしたメディアを 「 TOSH 旧 A Direct Disc Writer 」 で使用する場 
合は、 「TOSHIBA Direct Disc Writer Format Utility 」 で完全フォーマットを 
行ってから使用してください。 

•ファイルやフォルダの「切り取り」一「貼り付け」は行わないでください。メディア 
やドライブに何らかの問題びあった場合、もとのファイルやフォルダび消失すること 
びあります。 

• [TOSHIBA Direct Disc Writer ] で書き込んだ DVD - RW メディアを 「TOSHKA 
Direct Disc Writer 」 びインス!ルされていないパソコンで読み出すには、 DVD - 
RW メディアを「互換化」する必要びあります。 DVD + RW 、 CD - RW メディアにつ 
いては、「互換化」する必要はありません。詳しくは 「 T 日 SH 旧 A Direct Disc 
Writer 」 のヘルプをご覧ください。 


J 
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2 

CD / DVD のセツ 
『スタートガイド』 


3 


[TOSHIBA Direct 
Disc Writer 」 の問 
い合わせ先 
『活用ガイド6章 
己問い合わせ先』 


•「TOSHIBA Direct Disc Writer Format Utility 」 でフォー マツ トされたメディア 
上にプ□グラムのセットアップファイルなどを保存し、そのメディア上からセット 
アップを実行しよラとしたとき、エラーび発生することびあります。その場合は、 
セットアップに必要なファイルなどをいったん八ードディスク上にコピーした状態 
で、八ードディスク上からセットアップを実行してください。 


^使用方法 

フ オーマツ ト済みの CD / DVD を セツ トする 


書き込みたいデータが保巧してあるフオルダをクリックし①、[この 
フオルダをコピーする]をクリックする⑤ 


①でファイルをク U ックした場合は、③で[このファイルをコピーする]をク U ックし 
て < ださい。 



ファイルの編集を）表示 M わ就こ入り曲）ツ-ルのヘルプ化) 


〇戻る，〇，ク巧まじフォルダ国， 


ファイルとフォルタのタスウ 
^このフオルタのるおをををする 

-のつ*".々.か皮**1ゴス 


ぶ 


區 


■ な y み放 


ク , 


ょ‘ 


マイピデオ7イミュ-ジック 


このフオルタを]ビーする 


心 このフォルタ•を其ちする 

因碟惡鹤雲 ファィルを 巧 ぉ 一 

X このフォルタを刖除する 


[項目のコピー]画面び表示されます。 


① 

② 


CD / DVD のドライブをクリックし①、[コピー]ボタンをクリック 
する 



① 


② 


A ヘルプの起動方法 


[スタート]一[すべてのプ□グラム] 一 [ TOSHIBA ] - 
[ CD & DVD アプリケーシヨン] 一 [Direct Disc Writer ヘルプ]を 
クリックする 
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使用できる DVD メ 
ディアについて 
『活用ガイド]章 
3 CD や DVD を使 
ラ』 


リカバリディスクを作る 


パソコン本体には、システムやアプ U ケーシヨンを購入時の状態に復元するたをの U 力 
バリ（再セットアップ）ツールび内蔵されています。 「 TOSH 旧 A Recovery Disc 
Creator 」 を使って U カバ U ディスクを作成し、あらかじめ、 U カバ U ツールのバック 
アップをとってお<ことをおすすめします。 

U カバ U ディスクびない状態で、 U カバ U ツールび起動せず、 U カバ U び行えない場合 
は、修理び必要になる可能性びあります。 



リカバリディスクでできること 


何らかのトラブ J レで八ードデイスクから U カバ U でさない場合でを、 U カバ U ディスク 
から U カパ U をすることびでさます。 


* リカバリディスクを作成するには、下記 m 外にもお願い事項があります。 

r 本章3データのバックアップをとる」のお願いを確認してください。 

♦「 TOSH 旧 A Recovery Disc Creator 」 では DVD - RAM 、 DVD-R DU DVD+R 
DL を使用でさません。 

•「 TOSH 旧 A Recovery Disc Creator 」 を使って U カバ U ディスクなどを作成する 
とさは、他のアプ IJ ケーシヨンソフトをすべて終了させてから、行ってください。 


ぶすメモ 


• [TOSHIBA Recovery Disc CreatorJ では、 U カバ U ツールを次のメディアに保 
存して、 IJ カバ U ディスクを作成でさます。 

作成するメディアの種類は 、 [TOSHIBA Recovery Disc Creator ] 画面の[ディ 
スク構成]で確認でさます。 

【 TX/8 シリーズ、 AX/8 シリーズ、 CX/87 日シリーズ、 CX/8 已日シリーズの場合】 

- DVD-R ( DL 除 <) • DVD-RW 
• DVD+R ( DL 除 <)- DVD+RW 

【 CX/830 シリーズの場合】 

DVD:4.7GB 

- DVD-R ( DL 除 <) - DVD-RW 
• DVD+R (DL 除 <)- DVD+RW 

CD 

- CD-R 
- CD-RW 

CD メディアにバックアップをとる場合は、6己日 MB (上の容量のものをご使用く 
ださい。 

♦あらかじめバックアップ用のメディアを用意してください。必要な枚数は、 
[TOSHIBA Recovery Disc Creator ] 画面の[情綱に表示されています。複数 
枚使用する場合は、同じ規格のメディアで統一してください。 

U カバ U ツールの U カバ U ディスクを作成するには、降の説明を参照してください。 
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巧 


起動方法 


[スタート]一[ずべてのプ□グラム]一[リカバリディスク作成ツール] 
をクリックずる 


[TOSHIBA Recovery Disc Creator 」 び起動します。 



タイトル 

チェックボックスにチェックび 
ついている（回）ディスクを作 
成します。 

田をク U ックすると作成する 
デイスクの一覧び表示されます。 


ディスク構成 

作成するディスクの 
メディアの種類を選 
択することびでさます。 


(表示例) 


[TOSHIBA Recovery Disc Creator ] で作成するディスクは、画面に表示される枚数 
分、メディアび必要になります。 




U カバリディスクを作ぶする 


[ディスク構成]でメディアの種類を選択する 

お使いのモデルや作成するメディアの種類にあわせて、いずれかを選択してください。 

• TX /8 シ U —ズ、 AX /8 シ U -ズ、 

CX /870 シ U - ズ、 CX /8 己〇シ U - ズの場合: [ DVD :4.7 GB ] 

♦ CX / 830シ U - ズの場合 : [ DVD :4.7 GB ] または[畑 


^ [タイトル]で作成するディスクをチェックする（回） 




CD / DVD のセツ 
h 

『活用ガイド]章 
3 CD や DVD を使 



チェックボックスにチェックびついているディスクを作成します。作成する必要のない 
ディスクは、チェックをはずしてください。 


メディアをセツトする 


4 


[作成]ボタンをクリックずる 

DVD メディアの場合は、 「 IJ カバ UDVD ] を作成します。」と表示されます。 


5 [0 K ] ボタンをクリックする 


作成を途中で中止する場合 
は、[キャンセル]ボタンを 
ク U ックしてください。 


作成び開始され、[現在のディスク]に作成しているディスクの進抄状況び表示されます。 
作成び終了すると、ドライブのディスクトレイび自動的に開さます。 

作成するディスクび複数枚ある場合は、メッセージに従ってメディアを入れ替えてくだ 
さい。 


V 


J 
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「TOSH 旧 A 
Recovery Disc 
Creator 」 の問い合 
わせ先 

『活用ガイド6章 
己問い合わせ先』 


4リカバリディスクを作る 

メッセージを確認し、 [0 K ] ボタンをクリックずる 

作成したディスクの種類 （ U カバ U ディスクなど）と番号びわかるように、ディスク作 
成後は、忘れずに 「 XXXXXX ディスク XX 」とレーベルをつけてください。 U カバ U 
をするとさ、この番号通りにディスクを使用しないと、正しく U カバ U されません。必 
ずディスク番号びわかるようにレーベルをつけてください。 

[閉じる]ボタン （0) をクリックする 

[TOSHIBA Recovery Disc Creator ] 画面び閉じ、ディスクの作成を終了します。 

U カバ U ディスクから U カバ U をする操作手順については、「己章2-④ U カバ U ディ 
スクから U カバ U をする」を参照してください。 
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5 章 


買つたとをのが態に戻ずには 

—リカバリー 

^<rT< ^ 


この章では、パソコンの動作がおかしくなり、いろ 
いろなトラブル解消方法では解決できないときに行 
う「リカバリ」について説明しています。リカバリ 
を行うことでシステムやアプリケーションを購入時 
の状態に復元できまず。作成したデータなどが消去 
されまずので、よく読んでか5巧ってください。 


1 リカバリとは 122 

2 再セットアップ=リカバリをする 124 

3 リカバリをしたあとは 13己 










リカ八リとは 


ップ（リカバリ） 


システムやアプ U ケーシヨンを購入時の状態に復元することを U カバ U ( recovery ) 


といいます。 

U カバ U をすると、システムを購入時の状態に戻し、プレインス I -ールされているアプ 
U ケーシヨンの一部を復元します。同時に、システムを復元する八ードディスク内に保 
をされているデータ（文書ファイル、画像•映像ファイル、メールなど）はすべて消去 
され、設定した内容（インターネットやメールの設定、 Windows □グオンパスワード 
など）も購入時の状態に戻る、つまり何も設定されていない状態になります。 

次のような、どラしても他に方法びないとさに U カバ U をしてください。 

•八 ー ドディスクをフ オーマッ トしてしまった 

♦八ードディスクにあるシステムファイルを削除してしまった 

•コンピュータウイルスに感染し、駆除できない 

♦パソコンの調テびおかしく、いろいろ試したび解消でさない 

•東芝 PC あんしんサポートに相談を行った結果、「1」カバ U び必要」と診断された 

U カバ U をする場合は、次のよラな流れで作業を行つてください。 



* 1日 ffice 搭載モデル、日 neNote 搭載モデルの場合 





























1 リカバリとは 


リカバリをずる前に 



A ' ックアップにつ 
いて 

「4章]バック 
アップをとる」 


ほかのトラブル解消方法を探す 


パソコンの調テびおかしいと思ったとさは、『活用ガイド目章パソコンの動作びおかし 
いとさは』で解消へのアプ□ーチを確認してください。いろいろな解消ち法を紹介して 
います。 

それでも、解消でさないとさに U カバ U をしてください。 


-夕のバックアップをとる 


リカバリをすると、八ードディスク内に保存されていたデータは、すべて消えてしまい 
ます。購入後に作成したファイルなど、必要なデータは、あらかじめ外部記憶メディア 
にバックアップをとってください。 

また、インターネットや八ードウエアなどの設定は、すべて購入時の状態に戻ります。 

U カバ U 後ち現在と同じ設定でパソコンを使いたい場合は、現在の設定を控えておいて 
<ださい。 

ただし、八ードディスクをフォーマットしたりシステムファイルを削除した場合や、電 
源を入れてもシステムび起動しなくなってからでは、バックアップをとることびできま 
せん。また、 U カバ U を行ってち、八ードディスクに保をされていたデータは復元でさ 
ません。 

バックアップは、普段から定期的に行っておくことをおすすめします。 



-ドなかをはずず 


マウスや増設したメモ U など、周辺機器を取りはずしてください。 


音量を調節する 


U カバ U 後、 Windows セットアップび終了するまで音量調節はできません。あらかじ 
め、ボ U ュームダイヤルで音量を調節してください。 

fNJ + dSC ) キーを使って、内蔵スピーカやヘッドホンの音量をミュート（消音）にし 
ている場合は、をう一度 （ F の +(| SC ) キーを巧して元に戻しておいてください。 
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お立つ操作集 


アプリケーションの再インス I -ール 

購入時にプレインス I -- ルされていたアプ U ケーションやドライノくを間違って消去（アンイ 
ンス I -ール）してしまった場合は、「アプ U ケーシヨンの再インス!-ール」で再インス!-ール 
でさます。 


詳細について「本章3-②アプ U ケーシヨンを再インス!-ールする」 




買つたとさの状態に戻すには—リカバリ— 



























ユ-ヴパスワ-ド 
《おたすけナビ（検 
索）：ユーヴパス 
ワード》 




再セットアップ=リカパリをずる 


本製品にプレインス I -ールされている Windows やアプ U ケーシヨンを復元するち法に 
ついて説明します。 

本製品の U カバ U は、ユーヴ権限に関わらず、誰でも実行でさます。誤って他の人に U 
カバ U を実行されないよラ、ユーヴノくスワードを設定しておくことをおすすめします。 


い<つかあるリカバリ方法 


バックアップにっ 
いて 

「4章]バック 
アップをとる」 


機器の取りはずし 
『活用ガイド3章 
周辺機器を使って 
機能を広げよラ』 


「ホリカバリ方法 


U カバ U には、次の方法びあります。 

•八ー ドディスクドライブから U カバ U をする 
• U カパ U ディスクから U カパ U をする 


通常は八ードディスクドライブから U カバ U をしてください。 

U カバ IJ ディスクからの U カバ U は、八ードディスクドライブの U カバ U (再セット 
アップ）ツール（システムを復元するためのちの）を消してしまったり、八ードディス 
クから U カバ U びでさなかった場合などに行うことをおすすめします。 

U カバ IJ ディスクから U カバ U をする場合は、「4章4 U カバ U ディスクを作る」を確 
認して、 U カバ U ディスクを用意してください。 





U カバ U をする前に、次の準備を行ってください。 


ソ 必要なちの 


I 『セットアップガイド』（本書)、『活用ガイド』 

I U カバ U ディスク（作成した U カバ U ディスクから U カバ U をする場合） 


ク準備 


>必要なデータを保存する 

U カバ U をすると、八ードディスクの内容は削除されます。必要なデータは、あらか 
じめノ くックアップをとってください。 

ただし、八ードディスクをフォーマットしたりシステムファイルを削除した場合や、電 
源を入れてもシステムび起動しなくなってからでは、バックアップをとることびできま 
せん。また、 U カバ U を行っても、八ードディスクに保をされていたデータは復元でき 
ません。 

>電源コード！;(外をはずす 

マウスや増設したメモ U などを取りはずしてください。 


J 
























2 再セットアップ=リカバリをする 



>市販のソフトウエアを使用してノ くーティシヨンの構成を変更すると、 U カバ U びでさ 
なくなることびあります。 


7 V - ドディスクか6リカバリをずる 


2 


八ードディスクの U カバ U ツールでは、次のメニューのなかから U カバ U 方法を選択す 
ることびでさます。あらかじめ U カバ U 方法を決めておくとスムーズに操作でさます。 

■ご購入時の状態に復元 ■ 

八ードディスクをパソコンを購入したとさの状態（パーティションび2個の状態）に戻 
し、購入時にプレインス I -ールされていたシステムとアプ U ケーションを復元します。 
購入後に作成したデータや設定などはすべて消去されます。 

■パーティションサイズを変更せずに復元 ■ (推奨） 

ノくーティションヴイズを変更して使用していた場合、 その )くーティションの構造を保つ 
たままシステムを復元します。 C ドライブに保をされていたデータは消去され、購入時 
の状態に戻りますび、その他のドライブに保をされていたデータは、そのまま残りま 
す。ただし、 BIOS 情報やコンピュータウイルスなどの影響でデータび壊れている場合、 
C ドライブじ(外の領域にあるデータも使えないことびあります。 

■パーティションサイズを指定して復元 ■ 

C ドライブ（八ードディスク）のサイズを指定して復元することびできます。 C ドライ 
ブ外の八ードディスクの領域は一つの領域になり、購入後に作成したデータや設定な 
どはすべて消去されます。 


ぶすメモ 


• U カバ U は、ドライブにメディアをセットしていない状態で実行してください。ドラ 
イブにメディアびセットされていると、エラーになる場合びあります。 

♦どのメニューを選択しても、 C ドライブには U カバ U ツールから購入時と同じシステ 
ムび復元されます。 

ここでは、「パーティションサイズを変更せずに復元」する方法を例にして説明します。 

パソコンの電源を切る 


AC アダプタと電源コードを接続する 
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^ メモ 


i 綱こついて 
「本章3-②アプ U 
ケーシヨンを再イ 
ンス I -ールする」 
「本章3-③ Office 
Personal 2003、 
Office OneNote 
2 日日 3 を再インス 
I -ールする」 


> Office 搭載モデルの場合は日 ffice Personal 2日日3、日 neNote 搭載モデルの場合、 
日 ffice 日 neNote 2日日3は、 U カバ U 後、さらに「アプ U ケーシヨンの再インス 
I -ール」および同捆の CD-ROM で再インス I -ールする必要びあります。 



買つたとさの状態に戻すには—リカバリ— 






















(T 


3 




4 


八ードディスクの 
消去について 
「6章日-②-日八一 
ドディスクの内容 
をすベて消去する」 


5 


他のメニューを選択した場合 
については、次のページを参 
照してください。 

-[ご購入時の状態に復元] 

: P .128 

-[パーティションサイズを 
指定して復元]: P .129 




J 


■ TX /8 シリーズ、 AX /8 シリーズの場合 ■ 

キーボードの@ (ゼロ）キーを押しなが!5電源スイッチを押し、 
rdynabookj 画面が表示されてか!5手をはなす 

■ CX /8 シリーズの場合 ■ 

電源スイッチを押し、電源を入れた直後 ( rdynabookj 画面が表示 
されている間）にキーボードの③(ゼロ）キーを押ず 

ユーヴパスワードを設定している場合は、パスワード入力画面び表示されます。 

ユーヴパスワードを入力して ( Inter ) キーを押してください。 

[復元ち法の選択]画面び表示されます。 

[巧)期インストールソフトウェアの復元]をチェックし①、[次へ]ボ 
タンをクリックする⑤ 



[八ードディスク上の全データの消去]は、パソコンを廃棄または譲渡する場合など、 
個人情報漏洩を防ぐために、 八ー ドディスクのデータを完全に消去するためのちので 
す。通常は実行しないでください。実行すると、八ードディスク上にある、 U カバ U 
ツールの領域外のすべてのデータび削除されます。 


[パーティションサイズを変更せずに復元]をチェックし①、[次へ] 
ボタンをクリックする⑤ 



① 


② 
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れます。 


がメモ 


6 


• U カバ U ツールの領域び確保されているため、八ードディスクの]日日％を使用する 
ことはでさません。 

[次へ]ボタンをクリックずる 

処理を中止する場合は、[キャンセル]ボタンをク U ックしてください。 

復元び実行されます。 

また、[パーティションを初期化しています。しばらくお待ちください。]画面び表示さ 
れます。 


加 M イン如ール Vj 卜かバ蝴(み 


り —f イシ■ンだの BHtt で ■ 古 f-W が h 巧ちください. 


長い時間表示される場合びありますび、画面び切り替わるまでお待ちください。 
復元中は、次の画面び表示されます。 U カバ U の経過に従い、画面び変わります。 




C ドライブ (□) にあたる領 
域は、作成したデータ、設定 
した項目、インス!-ールした 
アプ U ケーシヨンなどびすべ 
て消去された状態になります。 


2再セットアップ=リカバリをする 

[パーティションサイズを変更せずに復元]を選択した場合の意味と動作は、次のとお 
りです。 

•「パーティションサイズを変更せずに復元」とは 

「パーティションサイズを指定して復元」を使って、すでに八ードディスクの領域を 
分割している場合などに使用します。 C ドライブび U カバ U され、それ外の領域の 
データは そのまま残ります。 




C ドライブ 


I D(E、F …）ドライブ] 


•作成データ 
設定は消去 


_作成データ 

- T \ 醜は保持 


(八ードディスクの領域を分割している場合の表示例） 
「先頭パーティションのデータは、すべて消去されます。」というメッセージび表示さ 




買つたとさの状態に戻すには—リカバリ— 

































f 





[終了]ボタンをクリックする 

システムび再起動し、 [Microsoft Windows へようこそ]画面び表示されます。 


8 

i 綱こついて 

「]章3 Windows 
を使えるようにす 
る」 


Windows のセツトアップを行う 


£5 メモ 




詳細について 
「本章3-① -1 アプ 

U ケーシヨンやド 
ライバを自動イン 
スI-ールする」 


i 綱こついて 
「3章2ウイルス 
感染や不正アクセ 
スを防ぐには」 




詳細について 
「本章3-③アプ U 
ケーシヨンを再イ 
ンスI-ールする」 




周辺機器の接続 
『活用ガイド3章 
周辺機器を使って 
機能を広げよラ』 


♦ Windows のセットアップ後、パソコンの診断/環境設定び自動的に行われ、続けて 
rdynabook ランチヤー」のセットアップ、アプ U ケーシヨンをインス!-ールするた 
めの画面び表示されます。 

メッセージに従って操作してください。 


• AX/8 シ U —ズは、 U カバ U 後の状態ではウイルスチェックソフトはインスI-ールさ 
れていません。 

ウイルスチェックソフトのインス!-ールは、パソコンの安全上、早めにインス!-ール 
することをおすすめします。使用中に定期的に表示される[ウイルスバスター2日日6 
を今すぐインス!-ールしますか？]画面で[今すぐインス!-ール]ボタンをク U ック 
するか、「アプ U ケーシヨンの再インス!-ール」でインス!-ールしてください。 
その他のモデルは、ウイルスチェックソフトは自動的にインス!-ールされています。 
•一部のアプ U ケーシヨンは、 U カバ U 後にアプ U ケーシヨンのインス!-ールをする必 
要びあります。 


購入後に変更した設定びある場合は、 Windows のセットアップ後に、もう]度設定を 
やり直してください。また、周辺機器の接続、購入後に追加したアプ U ケーシヨンのイ 
ンスI -- ルも、 Windows のセツトアップ後に行ってください。 


作成したデータ、設定した項 
目、インストールしたアプ U 
ケーシヨンなどびすべて消去 
された状態になります。 


く少脚期インスト-ルソフトウ I アの復元] 11 面のリカバリメ ニ ュ-|こついて 

「本章2-③八ードディスクから U カバ U をする」の手順已の[初期インス!-ールソフ 
トウエアの復元]画面で表示される U カバ U メニューの意味と動作は次のよラになりま 
す。 

■ご購入時の状態に復元 ■ 

パソコンを購入したとさの状態（パーティションび2個の状態）に戻します。 



手順已の後は「八ードディスクの内容は、すべて消去されます。」といラメッセージび 
表示されます。 


V： 
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I U カバ U ディスクの U カバ U ツールでは、次のメニューのなかから U カバ U 方法を選択 
することびでさます。あらかじめ U カバ U 方法を決めておくとスムーズに操作でさます。 

■ご購入時の状態に復元 ■ 

八ードディスクをパソコンを購入したとさの状態（パーティションび2個の状態）に戻 
し、購入時にプレインスI-ールされていたシステムとアプ U ケーションを復元します。 
購入後に作成したデータや設定などはすべて消去されます。 

■ Windows ) くーティションのみに復元 ■ 

八ードディスク全体を]つのパーティション （C ドライブのみ）にするため、全領域を 
使用でさるようになります。なお、 U カバ U ツールの領域は消去され、復元されませ 
ん。購入時にプレインスI-ールされていたシステムとアプ U ケーションを復元します。 
また購入後に作成したデータや設定などはすべて消去されます。 

■パーティションサイズを変更せずに復元 ■ (推奨） 

ノくーティションサイズを変更して使用していた場合、 その )(ーティションの構造を保つ 
たままシステムを復元します。 C ドライブに保をされていたデータは消去され、購入時 
の状態に戻りますび、その他のドライブに保をされていたデータや設定は、そのまま残 
ります。 

■パーティションサイズを指定して復元 ■ 

C ドライブ（八ードディスク）のサイズを指定して復元することびできます。 C ドライ 
ブ外の八ードディスクの領域は]つの領域になり、そこに保をされていたデータや設 
定などはすべて消去されます。 


ぶすメモ 

♦どのメニューを選択しても、 C ドライブには購入時と同じシステムび復元されます。 


J 
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ディスクの管理 
「本章3-① -2 パ— 
ティシヨンを設定 
する」 

作成したデータ、設定した項 
目、インス!-ールしたアプ U 
ケーシヨンなどびすべて消去 
された状態になります。 


2再セットアップ=リカバリをする 

■パーティションサイズを指定して復元 ■ 

八ードディスク （C ドライブ）のサイズを変更します。 

C ドライブ外の領域区分（パーティション）は消去され、 一つの 領域になります。そ 
の領域 （□) は「ディスクの管理」から再設定を行ラと、再びドライブとして使用で 
さるよラになります。 


作成データ. \ _ 

設定は消去 - " I 

C ドライブ サイズ変更が 

I でさる範囲 

リヵバリ圓ティショ17^ I 

I ^肖去された領||;^^作成データ 
、誠は消去 


① [C: ドライブのサイズ]で二 J 二 J をク U ックしてパーティション （C ドライブ） 
のサイズを指定する 

② [次へ]ボタンをク IJ ックする 

手順己の後は「八ードディスクの内容は、すべて消去されます。」といラメッセー 
ジび表示されます。 


リカバリディスクか5リカバリをずる 



買つたときの状態に戻すには—リカバリ— 


























2 


I 」力 A ' l 」 ディスク 
のセット 
『活用ガイド]章 
3 CD や DVD を使 
ラ』 


3 


4 

5 


八ードディスクの 
消去について 
「6章日-②-日 八一 
ドディスクの内容 
をすベて消去する」 




J 


AC アダプタと電源コードを接続ずる 


リカバリディスクをセットして、パソコンの電源を切る 

U カバ U ディスクび複数枚ある場合は、「ディスク]」からセットしてくださし、 


■ TX /8 シリーズ、 AX /8 シリーズの場合 ■ 

キーボードの琴キーを押しなが！5電源スイッチを巧し、 
rdynabookj 画面が表示されてか5手をはなず 

■ CX /8 シリーズの場合 ■ 

電源スイッチを押し、電源を入れた直後 ( rdynabookj 画面が表示 
されている間）にキーボードのキーを押す 

ユーヴパスワードを設定している場合は、パスワード入力画面び表示されます。 
ユーヴパスワードを入力して ( Inter ) キーを押してください。 


©〔五キーで [ CD / DVD ] を選択し、 眉 MTE 巧 キーを押ず 

[復元ち法の選択]画面び表示されます。 

[初期インストールソフトウェアの復元]をチェックし①、[次へ]ボ 
タンをクリックする② 



① 


② 


[八ードディスク上の全データの消去]は、パソコンを廃棄または譲渡する場合など、 
個人情報漏洩を防ぐために、八ードディスクのデータを完全に消去するためのちので 
す。通常は実行しないでください。実行すると、八ードディスク上にある、すべての 
データび削除されます。 
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他のメニューを選択した場合 
については、次のページを参 
照してください。 

-[ご購入時の状態に復元] 

: P .133 

- [ Windows パーティショ 
ンのみに復元]: P .134 
-[パーティションサイズを 
指定して復元]: P .134 


C ドライブ (□) にあたる領 
域は、作成したデータ、設定 
した項目、インス!ルした 
アプリケーシヨンなどびすべ 
て消去された状態になります。 



巧なインスト ーI い/:?卜！1ェ 
il が5捐田なの L てくのI 


—ご HA けめ田 gsW 舌 


r Wh か— t "- サイレぶ^ Kiln : 

1 1- f 1— 了可-!入ち i*' け1.一 iUtt . 

r "-申イシ；!ン了イブで A み t 谓是 




亞 


-① 


-② 


[パーティションサイズを変更せずに復元]を選択した場合の意味と動作は、次のとお 
りです。 

•「パーティションサイズを変更せずに復元」とは 

「パーティションサイズを指定して復元」を使って、すでに八ードディスクの領域を 
分割している場合などに使用します。 C ドライブび U カバ U され、それ！;(外の領域の 
データは そのまま残ります。 

リカバリディスク 


リヵパ 


C ドライブ 


•作成データ ’ 
I 設定は消去 


D ( E 、 F ..) ドライ 



H ^作成 データ ’ 
Ti 醜は保持 


(八ードディスクの領域を分割している場合の表示例) 
「先頭パーティションのデータは、すべて消去されます。」というメッセージび表示さ 
れます。 


^ メモ 


叶ご購入時の状態に復元」と「パーティシヨンサイズを変更せずに復元」は、 U カバ 
U ツールの領域び確保されているため、八ードディスクの]日日％を使用することび 
でさません。 



2再セットアップ=リカバリをする 

[パーテイシヨンサイズを変更せずに復元]をクリックし①、[次へ] 
ボタンをクリックずる② 
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買つたとさの状態に戻すには—リカバリ— 




































(T 




u カバ u ディスクび複数枚あ 
る場合は、ディスクを入れ曾 
えるメッセージび表示され、 
ディスクトレイび少し出てさ 
ます。ディスクの番号順に入 
れ替え、 [0 K ] ボタンをク 
U ックしてください。 


8 

9 

10 

i 綱こついて 

「1章3 Windows 
を使えるようにす 
る」 


J 


[次へ]ボタンをクリックする 

処理を中止する場合は、[キャンセル]ボタンをク U ックしてください。 

復元び実行されます。 

また、[パーティションを初期化しています。しばらくお待ちください。]画面び表示さ 
れます。 



長い時間表示される場合びありますび、画面び切り替わるまでお待ちください。 


復元中は、次の画面び表示されます。 U カバ U の経過に従い、画面び変わります。 



仰む w ん、がが * At 巧お 


g か A 
>.| 冉 | ww か 




cnc w*,，。A 町 1 ん w が JIKM か、 


DO わ A 

*.1 冉 , WW 化 


* 手順目で[ご購入時の状態に復元]を選択した場合は、最初に[コピーしています。]画面び表示 
されます。長い時間表示される場合びありますび、画面び切り替わるまでお待ちください。 

復元び完了すると、終了画面び表示されます。 

[終了]ボタンをクリックずる 

自動的にディスクトレイび開さます。 


リカバリディスクを取り出ず 

システムび再起動し 、 [Microsoft Windows へようこそ]画面び表示されます。 

Windows のセツトアップを行う 
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2 再セットアップ=リカバリをする 


拉メモ 


測にいて 
「本章3-① -1 アプ 

U ケーシヨンやド 
ライバを自動イン 
ス I -ールする」 

i 綱こついて 
「3章2ウイルス 
感染や不正アクセ 
スを防ぐには」 


i 綱こついて 
「本章3-③アプ U 
ケーシヨンを再イ 
ンス I -ールする」 

周辺機器 6 D 接続 
『活用ガイド3章 
周辺機器を使って 
機能を広げよラ』 


作成したデータ、設定した項 
目、インストールしたアプ U 
ケーシヨンなどびすべて消去 
された状態になります。 


> Windows のセットアップ後、パソコンの診断/環境設定び自動的に行われ、続けて 
「 dynabook ランチヤー」のセットアップ、アプ U ケーシヨンをインス! -- ルするた 
めの画面び表示されます。 

メッセージに従って操作してください。 

> AX /8 シ U —ズは、 U カバ U 後の状態ではウイルスチェックソフトはインス!-ールさ 
れていません。 

ウイルスチェックソフトのインス!-ールは、パソコンの安全上、早めにインス!-ール 
することをおすすめします。使用中に定期的に表示される[ウイルスバスター2日日6 
を今すぐインストールしますか？]画面で[今すぐインストール]ボタンをク U ック 
するか、「アプ U ケーシヨンの再インス!-ール」でインス!-ールしてください。 
その他のモデルは、ウイルスチェックソフトは自動的にインス!-ールされています。 

>一部のアプ U ケーシヨンは、 U カバ U 後にアプ U ケーシヨンのインス!-ールをする必 
要びあります。 


購入後に変更した設定びある場合は、 Windows のセットアップ後に、もう]度設定を 
やり直してください。また、周辺機器の接続、購入後に追加したアプ U ケーシヨンのイ 
ンス I -- ルも、 Windows のセツトアップ後に行ってください。 


\少脚期インスト—ルソフトウェアの復元]11面のリカバリメニュ-について 

陆章2-④ IJ カバ IJ ディスクから U カバ U をする」の手順目の[初期インス!ルソフ 
トウェアの復元]画面で表示される U カノのメニューの意味と動伸ま次のようになります。 

■ご購入時の状態に復元 ■ 

パソコンを購入したとさの状態（パーティションび2個の状態）に戻します。 

リカバリディスク 


◎ 


リカバリ 
ツールの 
復元 



、しの ノの 
DK ライブ I I 




手順6の後は「八ードディスクの内容は、すべて消去されます。」といラメッセージび 
表 TJX されます。 


J 
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買つたとさの状態に戻すには—リカバリ— 





















f 




作成したデータ、設定した項 
目、インス!ルしたアプ U 
ケーシヨンなどびすべて消去 
された状態になります。 


ディスクの管理 
「本章3-① -2 パー 
ティシヨンを設定 
する」 

作成したデータ、設定した項 
目、インストールしたアプ U 
ケーシヨンなどびすべて消去 
された状態になります。 



■ Windows ； くーテイシヨンのみに復元 ■ 

八ードディスク全体を]つのパーティションにします。 U カバ U ツールの領域は消去さ 
れます。 

リカバリディスク 




手順6の後は「八ードディスクの内容は、すべて消去されます。」といラメッセージび 
表示されます。 


■ノ ーティションサイズを指定して復元 ■ 

八ードディスク （ C ドライブ）のサイズを変更します。 

C ドライブ外の領域区分（パーティション）と U カバ U ツールの領域は消去され、一 
つの領域になります。その領域は「ディスクの管理」から再設定を行うと、再びドライ 
ブとして使用でさるようになります。 


リカバリディスク 




作成データ 


リカバリ 



D ドライブ J 

mUlBfBBM 


C ドライブ 


パーテイシヨンと 
リカパリツールが 
消去された領域 


サイズ変更が 
でさる範囲 


① [ C : ドライブのサイズ]で二 J 二 J をク U ックしてパーティション （ C ドライブ） 
のサイズを指定する 

② [次へ]ボタンをク U ックする 

手順6の後は「八ードディスクの内容は、すべて消去されます。」といラメッセー 
ジび表示されます。 


V ： 
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J 



























バックアップデータの復元 


* 1 AX /8 シ U - ズの場合 

ここでは次の点を説明します。 

• アプ U ケーションやドライノくの自動インス I -ール 
♦パーティションの設定 

• プレインス I -ールアプ U ケーションの手動インス I -ール 
• Office Personal 2日日3 、 Office OneNote 2003の再インストール* 2 

* 2日 ffice 搭載モデル、日 neNote 搭載モデルの場合 
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アプリケーションやドライバの自動インス I ル 


ウイルスチェックソフトのインス I ル*1 


rdynabook ランチヤー」のセットアップ 



リカ八リをしたあとは 

^ U カバ U 後は次の流れで設定を行います。 





自動的に設定画面が 
表示されます。 
画面の指示に従って 
操作してください。 


周辺機器の接続 


ミ几申 

巧冗 

(インターネット、メール、その他) 

V_ _ _ J 


アプリケーションの 
手動インス I -ール 


リカバリ（再セットアップ) 


Windows セツトアップ 


パソコンの環境設定 



必要に応じて行って 
<ださい。 



買つたとさの状態に戻すには—リカバリ— 


V 


V 


ク 










































ットアップのあとは 


途中でインス I -ールを中止し 
たり、インス!-ールしなかつ 
たアプ U ケーションをあとで 
インス!-ールする場合は、「本 
節②アプリケーションを再イ 
ンストールする」を参照して 
<ださい。 


2 

3 
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ンやドライバを自動インストールする 


U カバ U をしたときは、 Windows セットアップ後に表示される自動インス!-ール画面 
の順序び、購入時とは一部異なります。 


リカバリ（再セットアップ） 


Windows セツトアップ 


パソコンの環境設定 


rdynabook ランチヤー」のセットアップ 


アプリケーションやドライバの自動インス I ル 


ウイルスチェックソフトのインス I ル^ 


* 1 AX /8 シ U - ズの場合 

ここでは、 U カバ U 後にのみ必要な「アプ U ケーシヨンやドライバの自動インス!-一 
ル」について説明します。 

[東芝 PC アプ U ケーシヨンインス!-ーラへようこそ]画面び表示されたら、次のよう 
に操作してください。 

[次へ]ボタンをクリックする 



メッセージを確認し、 [0 K ] ボタンをクリックする 

「必ずお読みください」のメッセージを確認し、[はしリボタンをク 
リックずる 

インス!-ールを中止する場合は、[いいえ]ボタンをク U ックしてください。 


J 































[次へ]ボタンをクリックずる 

手順4で「カスタム」を選択した場合は、インス!-ールするアプ U ケーシヨンを選択す 
る画面び表示されます。必要のないアプ U ケーシヨンは、チェックをはずしてくださ 
い。インス!-ールするアプ U ケーシヨンを選択後、[次へ]ボタンをク U ックします。 

メッセージを確認し、 [0 K ] ボタンをクリックずる 

インス I -ールするアプ U ケーシヨンの一覽び表示されます。 

[次へ]ボタンをクリックずる 

インス!-ールび開始されます。インス!-ールび開始されると、中止でさませんので、よ 
く確認してから[次へ]ボタンをク U ックしてください。 

インス I -ールび開始されます。インス I -ールの進行状況を示すグラフ表示び]日日％に 
達すると完了です。[東芝 PC アプ U ケーシヨンインス!-ーラの完了]画面び表示され 
ます。 

[はい、今ずぐコンピュータを再起動しまず。]を選択し、院了]ボ 
タンをクリックする 

ノ（ソコンび再起動し、アプ U ケーシヨンのインス I -ールび終了します。 
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3リカバリをしたあとは 


[セットアップタイプ]を選択ずる 


それぞれの項目の意味と動作は、次のよラになります。 


セットアップタイプ 

説明 

標準 

購入時にプレインス1''ールされていたアプ U ケーシヨン*1 
をインストールします。 

コンパクト 

必要最低限のアプ U ケーシヨンをインス1-ールします。 

カスタム 

自分でインス1-ールするアプ U ケーシヨンを選択できます。 


* 1日 ffice 搭載モデルの日 ffice Personal 2003、日 neNote 搭載モデルの日 ffice OneNote 
2003を除< 




4 


5 

6 



インス I -ールを中止する場合 
は、[キャンセ J レ]ボタンをク 
U ツクしてください。 


8 


買つたとさの状態に戻すには—リカバリ— 


















£5 メモ 




ウイルスチェック 
ソフトについて 
「3章2ウイルス 
感染や不正アクセ 
スを防ぐには」 


• AX /8 シ U —ズは、 U カバ U 後の状態ではウイルスチェックソフトはインス I -ールさ 
れていません。 

ウイルスチェックソフトのインス!-ールは、パソコンの安全上、早めにインス!-ール 
することをおすすめします。使用中に定期的に表示される[ウイルスバスター2日日6 
を今すぐインス!-ールしますか？]画面で[今すぐインス!-ール]ボタンをク U ック 
するか、「アプ U ケーシヨンの再インス!-ール」でインス!-ールしてください。 
その他のモデルは、ウイルスチェックソフトは自動的にインス!-ールされています。 
•「東芝 PC アプ U ケーシヨンインス!ラ」は、 U カバ U ( Windows セットアップ） 
直後外では使用しないでください。 




詳細について 
「本節②アプ U 
ケーシヨンを再イ 
ンス I -ールする」 
「本節 ③ Office 
Personal 2003、 
Office OneNote 
2 日日 3 を再インス 
I -ールする」 


日 ffice 搭載モデルの Office Personal 2日日3および日 neNote 搭載モデルの日 ffice 
日 neNote 2日日3は、1；(上の手順では復元されません。「アプ U ケーションの再インス 
I -ール」および同捆の CD - ROM で再インス I -ールしてください。 

ここまでで、購入時の状態の復元は完了です。パーティションの設定を変更して U カバ 
U をした場合のみ、次項「2パーティションを設定する」の操作を行ってください。 


T パーテイシヨンの 設定 


ンを設定する 


ンの設定を変更して U カバ U をした場合は、 U カバ U 後すみやかに次の設 
定を行ってください。 



• Windows の「ディスクの管理」を使用すると、 「 HDDREC 日 VERY 」 というボ 
IJ ュームのパーティションび表示されます。このパーティションには U カバ U (シス 
テムの復元）するためのデータび保をされていますので、削除しないでください。削 
除した場合、 U カバ U はでさなくなります。 


1 コンピュータの管理をになっているユーザアカウントで□グオンずる 

2 [コント□ールパネル]を開き、 [ S パフオーマンスとメンテナン 
ス]をク U ツクする 
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[ g コンピュータの管理]をダブルクリックずる 



左画面の[ディスクの管理]をクリックする 



設定していないパーティションは[未割り当て]と表示されます。 

[ディスク 0] の[未割り当て]の領域をちクリックする 
表示されるメニューか!5 [新しいパーティション]をクリックずる 



3リカバリをしたあとは 

管理ツール]をクリックずる 


3 


4 


5 



買つたとさの状態に戻すには—リカバリ— 




惭しいパーティシヨンウィヴー円び起動します。 




















































f 




8 


[次へ]ボタンをクリックし、ウィザードに従って設定ずる 

次の項目を設定します。 

-パーティションの種類 
-パーティションサイズ 
-ドライブ文宇またはパスの割り当て 
-フ オー マット 
-ファイルシステム 
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設定内容を確認し、[完了]ボタンをクリックずる 

フ オーマッ トび開始されます。 

パーティションの状態び[正常]と表示されれば完了です。 

詳細については「コンピュータの管理」のヘルプを参照してください。 


■ヘルプの起動 ■ 

①メニューパーから[ヘルスー[トピックの検索]をク U ックする 


( D アプリケーションを再インストールずる 


アプリケーションによっては、 
再インス I -ール時に ID ま号な 
どび必要です。あらかじめ確 
認してから、再インス!-ール 
することを推奨します。 


「プ□グラムの追加 
と削除」について 
《おたすけナビ（検 
索）：アプ U ケー 
シヨンの追加と削 
除》 



本製品にプレインス I -ールされているアプ IJ ケーシヨンは、一度削除してしまってを、 
必要なアプ U ケーシヨンやドライバを指定して再インス!-ールすることびでさます。 

日 ffice 搭載 モデルの日 ffice Personal 2 日日 3 および日 neNote 搭載 モデルの Office 
加 eNote 2 日日 3は、 U カバ U 後に同捆の CD-R 日 M で再 インス!ルす る必要びありま 
す。 「本節 ③ Office Personal 2 日日 3 、 Office OneNote 2 日日 3 を 再 インス! J レす る」 
を確認して < ださい。 

■必要なちの ■ 

•『セットアップガイド』（本書)、《おたすけナビ》 

同じアプ U ケーシヨンびすでにインス!-ールされているとさは、コント□ールパネルの 
「プ□グラムの追加と削除」または各アプ U ケーシヨンのアンインス!-ールプ□グラム 
を実行して、アンインス!-ールを行ってください。 

アンインス I -ールを行わずに再インス I -ールを実行すると、正常にインス I -ールでさな 
い場合びあります。ただし、上記のどちらの方法でもアンインス!-ールび実行でさない 
アプ IJ ケーシヨンは、上書さでインス I -ールしても問題ありません。 


V 
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J 
















3 リカバリをしたあとは 




買つたとさの状態に戻すには—リカバリ— 


4 






































D Office Personal 2003 、 Office OneNote 2003を再インストールする 


* 日 ffice 搭載モデル、日 neNote 搭載モデルの場合 

文書作成ソフトの 「 Word 」 や表計算ソフト 「 Excel 」 を使いたい場合は日 ffice 
Personal 2003をインス I -- ルする必要びあります。 

ここでは、日 ffice Personal 2003および日 ffice OneNote 2003を再インス I -- ル 
する方法を説明します。 

■必要なもの ■ 

同捆の 「 Microsoft ® Office Personal Edition 2 日日3」または 「 Microsoft ® Office 
日 neNote ® 2 日日3」と書いてあるパッケージに、必要なものび一式入っています。 

[ Microsoft ® Office Personal Edition 2 日日3」一式 

• Microsoft ® Office Personal Edition 2003 CD-ROM 

• Microsoft ® Office Home Style + CD-ROM 

• Microsoft ® Office Personal Edition 2003 スタートガイド 

[ Microsoft ® Office OneNote ® 2 日日3」一式 

• Microsoft ® Office OneNote ® 2003 CD-ROM 

• Microsoft ® Office OneNote ® 2003 お使いになる前に 

再インス I -ールした場合、ライセンス認証び必要になります。 


再インストール方法とセツトアツプ方法 

詳細は、 『 Microsoft ® Office Personal Edition 2003 スタートガイド』、 
『 Microsoft ® Office OneNote ® S 日日 3 お使いになる前に』を確認してください。 

■ 「読み上げ」および「声で入力」について ■ 

「読み上げ」および「声で入力」の組み込みち法は、 『 LaLaVoice ヘルプ』の「マクロ 
のインス!-ール/アンインス!-ール」を確認してください。 

• LaLaVoice のヘルプの起動方法 

①[スタート]一[すべてのプ□グラム] 一 [ LaLaVoice ] 一 [ LaLaVoice ヘルス 
をク U ックする 


ァプ U トション 
の再インストール 
「本節②アプ U 
ケーシヨンを再イ 
ンス I -ールする」 


■ Service Pack 2 について ■ 

添付の CD から日 ffice Personal 2日日3 、 Home Style+、Office OneNote 2003 
を再インス!-ールした場合 、 Service Pack 2 は組み込まれません。「アプ U ケーション 
の再インス!-ール」から再インス!-ールしてください。 


■ 「手書さ入カパッド」を使用するとさ ■ 

Office Personal 2日日3を再インストールした場合 、 Microsoft Office Word や 
Microsoft Office Excel などのアプ U ケーシヨンを使用するとさに、 IME ツールパー 
の[手書さ]ボタン-[手書さ入カパッド]をク U ック（または[手書さ入カパッド] 
ボタンをク U ック）すると、「言語の入カシステムび正常にインス!-ールされているこ 
とを確認してください」という警告メッセージび表示される場合びあります。 

言語の入カシステム ( MS - IME ) は正常にインス!-ールされており、動作上の問題はあ 
りませんので、「今後、このメッセージを表示しない」のチェックボックスをチェック 
して、 [0 K ] ボタンをク U ックしてください。 


V 

142 


J 












6 章 


デイ U — ケアとアフターケア 

-廃棄と譲渡一 

^<rT< ^ 


この章では、パソコンの日ごろのお手入れや、保守 
や修理に関ずることを説明していまず。 

バッテリの廃棄やパソコン本体を捨てるときや人に 
譲るときの処置について知っておいて欲しいことを 
説明しています。 


1 

お客様登録の手続き 

144 

2 

快適に使い続けるコツ 

148 

3 

曰常の取り扱いとお手入れ 

1已〇 

4 

アフターケアについて 

154 

己 

捨てるとき/人に譲るとき 

1已巨 











お客様登録の手続を 


パソコンやアプ U ケーシヨンを使用するとさは、自分び製品の正規の使用者（ユーヴ） 
であることを製品の製造元へ連絡します。これを「お客様登録」または「ユーヴ登録」 
といいます。 

お客様登録は、パソコン本体、使用するアプ U ケーシヨンごとに行い、方法はそれぞれ 
異なります。 

お客様登録を行わなくてを、パソコンやアプ U ケーシヨンを使用でさますび、お問い合 
わせをいただくとさにお客様番号 （ r ユーヴ ID 」 など、名称は製品によって異なります） 
び必要な場合や、お客様登録をしているかたへは製品に関する大切な情報をお届けする 
場合びありますので、使い始めるとさに済ませておくことをおすすめします。 


まち ID (TID) お客樣登録のおずずめ 



東芝では、お客様へのサービス-サポートのご提供の充実をはかるために東芝 ID 
( TID ) のご登録をおすすめしております。 

東芝の （ TID ) は、複数のデジタル商品、および東芝オンラインショッピングサイト 
に hopl 日48」で共通にご利用いただけるお客様専用 ID です。 Rooml 日48登録対象 
の東芝デジタル商品をご購入されたかたび対象で、インターネット経由でご登録いただ 
けます。 

に hopl 日48」でご購入の際にお手続きのなかで、 TID をご登録いただいたお客様や、 
別のデジタル商品でご登録になり、すでに TID をお持ちのかたは、あらためてご登録い 
ただく必要はありません。商品の追加登録を行ってください。また、 TID をご登録後 
は、商品同捆のお客様登録はびさでのご登録は不要です。 

【東芝 ID ( TID ) でご利用いただけるヴービス】 

•お客様専用個人ぺージ 「 Rooml 日48 (ルームトウシバ)」をご利用いただけます。 

♦ PC オンラインによるメールでの技術相談をお受けいたします。 

• アンケートなどでご取得いただくポイントで、プレゼントの抽選にご応募いただけま 
す。 

♦「 Shop ] 日48」でお買い物時には、便利でお得な TID 会員メニューをご利用いただ 
くことびでさます。 

詳しくは、次のアドレス「東芝 ID ( TID ) とは？」をご覽ください。 
https://「oom ] 日 48. jp / onetoone / info / abou し tid.htm 


ご登録にあたって 

♦ TID 登録には、メールアドレスび必要です（携帯電話のメールアドレスはご遠慮くだ 
さい)。 

•上記のサービス項目のうち、個人ページおよびポイント制度については、個人のお客 
様のみ巧象となります。 

• ご登録住所は、日本国内のみに限らせていたださます。 

•この記載内容は2日日6年3月現在のものです。内容については、予告なく変更する 
場合びありますので、あらかじめご了承ください。 


144 

















1 お客様登録の手続き 


インタ-ネット接続 
「3章3インター 
ネット接続の設定 
をする」 


告登録方法 


お客様の環境に応じて、登録ち法を選択でさます。 

■方法！-「おたすけナビ」からのご登録方法 ■ 

インターネットに接続後、登録用のホームページに簡単にアクセスでさます。すでにイ 
ンターネット接続の設定びしてあり、インターネットを使ったことびあるかた向けのち 
法です。 

■方法2-インターネットからのご登録方法 ■ 

インターネットに接続後、 URL を入力して登録用のホームページにアクセスしていた 
ださます。 

すでにインターネット接続の設定びしてあり、インターネットを使ったことびあるかた 
向けのち法です。 

■方法3-インターネットにすぐに接続されないお客様 ■ 

まだインターネット接続の予定びないかたは、『お客様登録カード』（はびさ）で仮登録 
を行ってください。後日インターネットで正式な TID 登録を行っていただく必要びあり 
ます。 




商品の追加登録は「方法1」または「方法2」で行います。 
続けてそれぞれの登録ち法を紹介します。 


r おたすけナビ J か S のご登録方法 


インターネット接続の設定やインターネットプ□バイダとの契約をしてある場合に、 
「おたすけナビ」から TID 登録を行ラち法を説明します。インターネットに接続してい 
るあいだの通信料金やプ□バイダ使用料などの費用はお客様負担となりますので、あら 
かじめご了承ください。 


操作にあたって 

あらかじめ、次のことを行ってください。 

• コンピュータウイルスへの感染を防ぐために、ウイルスチェックソフトをインス!-一 
ルし、有効状態に設定しておいてください。 

「3章2ウイルス感染や不正アクセスを防ぐには」 

♦インターネット接続の設定をしておいてください。 

「3章3インタ-ネット接続の設定をする」 

♦複数のユーヴを登録している場合は、「コンピュータの管理者アカウント」のユーヴ 
で操作してください。 


\_ ぶ 
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£5 メモ 


♦インス!-ールしているウイルスチェックソフトの設定によって、インターネット接続 
を確認する画面びこの他にを表示される場合びあります。インターネット接続を許可 
する項目を選択し、操作を進めてください。 

■ TX / SSO シリーズ、1)(/8日0シリーズ、 AX /8 シリーズ、 CX /8 シリーズの場合 ■ 

•初めて 「Internet Explorer 」 を起動したときは、操作の途中で、 [ Yahoo ! ツール 
バー]画面び表示されます。 

「 Yahoo ! ツールバー」を利用する場合は、印」用規約を表示]ボタンをク U ックし、 
利用規約を確認したあと [ Yahoo ! ツールバーを利用する]ボタンをク U ックしてく 
ださい。利用しない場合は、刚用しない]ボタンをク U ックし、あとで 「 Yahoo ! 
ツールパー」をアンインス! -- ルしてください。 「 Yahoo ! ツールパー」については、 
《おたすけナビ（検索）： Yahoo ! ツールバー》を確認してください。 

■ TX /88 日シリーズ、 TX /87 日シリーズの場合 ■ 


•初めて 「Internet Explorer 」 を起動したときは、操作の途中で、呂〇〇スティックの 
利用を確認する陳芝 dynabook をご利用の皆様へ]画面び表示されます。 

呂〇〇スティックを利用する場合は、[利用規約を表示]をク U ックし、利用規約を確 
認したあと[便利な呂〇〇スティックを利用する]をク U ックしてください。利用し 
ない場合は、印」用しない]ボタンをク U ックし、あとで呂〇〇スティックをアンイン 
ス I -- ルしてくださし、呂〇〇スティックについ口ま、《おたすけナビ（検索）：単語 
を辞書で調べたい/ニュースサイトを検索したい》を確認してください。 


[スタート]^[ぉたすけナビ] 
をク U ックして起動すること 
ちでさます。 


デスクトップ上のをクリックする 

「おたすけナビ」び起動します。 


2 

デスクトップ上の[お客様登 
録]アイコン(遊)をダブ 
ルクリックして、[「お客様登 
録」のお願い]画面を表示す 
ることちでさます。 


[東芝お客様登録] ( I な"巧をぉを様を S 今 I) をクリックずる 

[「お客様登録」のお願い]画面び表示されます。 


〇 内容を読んで[お客様登録へ進む]ボタンをクリックずる 


4 


[インターネットアクセス環境をお持ちの方はこち!5をクリック]を 
クリックする 


インターネットに接続し、 「 Room ] 日48」のページび表示されます。 


5 


[東芝 ID ( TID ) 新規登録•商品追加登録]欄で今回お買い上げの商 
品「パソコン」を選択ずる 

[セキュ U ティの警告]画面び表示された場合は、内容を確認し、[日口または[はい] 
ボタンをク U ックしてください。 

画面のご案内に従ってください。 

• 初めて TID をご登録される方 

時斤規 TID 登録に進む]ボタンをク U ックしてください。 

画面のご案内に従ってご登録いただきますと、 TID を発行いたします。 

• すでに他商品で TID を取得された方 

TID 、 パスワードを入力し、[商品追加登録に進む]ボタンをク U ックしてください。 
商品の追加登録を行っていただくことびでさます。 


V ： 
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1 お客様登録の手続き 



2 




インターネットか S のご登録方法 


rhttp :// room 1 048. jp /」 にアクセスする 


[東芝 ID ( TID ) 新規登録•商品追加登録]欄で今回お買い上げの商 
品「パソコン」を選択する 

[セキュ U ティの警告]画面び表示された場合は、内容を確認し、[日口または[はい] 
ボタンをク U ックしてください。 

画面のご案内に従ってください。 

• 初めて TID をご登録されるち 

持斤規 TID 登録に進む]ボタンをク U ックしてください。 

画面のご案内に従ってご登録いたださますと、 TID を発行いたします。 

• すでに他商品で TID を取得されたち 

TID 、 パスワードを入力し、[商品追加登録に進む]ボタンをク U ックしてください。 
商品の追加登録を行っていただくことびでさます。 




インターネットにすぐに接続されないお客様 


同捆の『お客様登録カード』（はびさ）に必要事項をご記入のうえ、ご送付ください。 
東芝 TID 事務局より、「お客様登録番号」と TID 登録用の「仮パスワード」をはびさに 
て通知いたします。はびき通知後、インターネットから TID をご登録ください。 

TID はインターネットからのご登録受付になります。 

• 初めて TID をご登録される方 

インターネットに接続されたときに、 「 h け p ://「 ooml 日 48. jp /」 にアクセスし、 
[「お客様番号」をお持ちのお客様]ボタンをク U ックし、通知はびきに記載されてい 
る「お客様き号」と「仮パスワード」を入力して TID 登録を行ってください。 

• すでに他商品で TID を取得されたち 

インターネットに接続されたときに、 「 h け p ://「 ooml 日 48. jp /」 にアクセスし、 
「 Rooml 日48」に□グインしたあと、[登録情報変更]一[八ガキを受け取られたお 
客様]を選択してください。 


> TID 登録時点でお客様登録番号は無効となります。 TID でのサービス-サポートをご 
利用 < ださい。 

> TID をご登録にならない場合は、お問い合わせなどの際にお客様登録番号び必要にな 
ることびありますので、はびさをお手元に保管してください。 


その他のユーザ登録 




その他のアプリケーシヨンのユーザ登録 


パソコンに用意されている他のアプ U ケーシヨンのユーヴ登録については、同捆の 
『ユーヴ登録用紙』または各アプ U ケーシヨンのヘルプを確認してください。 

また、各アプ U ケーシヨンの問い合わせ先については、『活用ガイド6章已問い合わせ 
先』を確認してください。 
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快適に ffi い続けるコツ 




周邏器口いて 
『活用ガイド3章 
周辺機器を使って 
機能を広げよラ』 






バッテ U パックの取 
りはずしについて 
『活用ガイド4章 
バッテ U 駆動で使 
ラ』 

修理の問い合わせ 
について 

『東芝 PC サポート 
のご案内』 


パソコンと長くつさあラために、あらかじめ知っておいていたださたい内容を紹介しま 
す。 

ここで紹介しているじ(外にも、各マニュアル冊テをお読みになり、パソコンを正しくお 
使いください。 




f まえる周巧機器を確認しよう 


パソコンには、プ U ンタやスキヤナ、 PC カードなどの周辺機器を接続することびでさ 
ます。周辺機器を接続することによって、より便利にパソコンを活用でさます。 

ただし、周辺機器はインタフェース（接続ち式）び違ラと接続でさません。 

購入するとさは、マニュアルで本製品のインタフェースを確認のうえ、本製品で使用で 
さるかどうかを周辺機器の取り扱い元や販売店で確認してください。 


辱 


ちよつとおかしな動作のとを 
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『安むしてお使いいただくために』に、本製品を使用するとさに守ってほしいことび記 
述されています。あらかじめその記述をよく読んで、必ず指示を守ってください。 
なのようなトラブルび生じた場合は、手順に従って修理に出してください。 

故障した状態のままで使用しないでください。 

♦パソコンを使用中に煙び出た 
•異常な音びした 
♦臭いびした 
♦水びかかってしまった 
•パソコンを落とした 

■修理に出すまで ■ 

① すぐに電源を切り、電源コードの電源プラグをコンセントから抜く 

② 安全を確認して、バッテ IJ パックをパソコン本体から取りはずす 

③ 修理に出す 


J 





















2 快適に使い続けるコツ 





測について 
『安必してお使いい 
ただ < ために』 


パソコンと上手に付を合おう 


パソコンを長時間使うと、目や肩、首の疲れび気になります。 

次のことにを意してください。 

•目を疲れさせないために、ディスプレイ（表示装置）び目の高さより低くなるように 
置いてください。 

♦キーボード（入力装置）は肘よりち下にくるよう、椅子の高さを調節してください。 
•前にかびんだり背もたれに寄りかからないよラ、姿勢にを意してください。 

特に首や肩の疲れを防ぐため、背中を楽にして入力することび大切です。 

椅子の位置などを調節しておさましよラ。 

•長時間、ディスプレイ（表示装置）を見続けないようにしてください。 

] 已分ごとに3日秒ぐらいの割合で遠くを見るようにしましよう。 
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曰ちの取 0 扱いとお手入れ 


A 注意 


•お手入れの前には、必ずパソコンやパソコンの周辺機器の電源を切り、 AC アダプタ 
の電源プラグをコンセントから抜くこと 

電源を切らずにお手入れをはじめると、感電するおそれびあります。 


•機器に強い衝撃や外圧を与えないよラにミ主意してください。製品には精密部品を使用 
しておりますので、強い衝撃や外圧を加えると部品び故障するおそれびあります。 


日常の取り扱いでは、次のことを守ってください。 


パソコン本が/ AC アダプタ/電源コード 


•『安必してお使いいただくために』に、パソコン本体、 AC アダプタ、電源コードを 
使用するとさに守ってほしいことび記述されています。 

あらかじめその記述をよく読んで、必ず指示を守ってください。 

•機器のミちれは、柔らかくされいな乾いた布などでふさ取ってください。巧れびひどい 
とさは、水に浸した巧を固くしぼってからふきます。 

中性洗剤、揮発性の有機溶剤（ベンジン、シンナーなど)、化学ぞうさんなどは使用 
しないで < ださい。 

• 薬品や殺虫剤などをかけないでください。 

♦ディスプレイは静かに閉じてください。 

•使用でさる環境は次のとおりです。*^ 

温度己〜3己で、湿度2日〜8日％ 

* 1使用環境条件は、本製品の動作を保証する温湿度条件であり、性能を保証するちのではあ 
りません。 

•次のよラな場所で使用や保管をしないでください。 

直射日光の当たる場所/非常に高温または低温になる場所/急激な温度変化のある場 
所（結露を防ぐため）/強い磁気を帯びた場所（スピーカなどの近く）/ホコ U の多 
しな易所/振動の激しい場所/薬品の充満している場所/薬品に触れる場所 
•使用中に本体の底面や AC アダプタび熱くなることびあります。本体の動作状況によ 
り発熱しているだけで、故障ではありません。 

• 電源コードのプラグを長期間にわたって AC コンセントに接続したままにしていると、 
プラグにホコ U びたまることびあります。定期的にホコ U をふき取ってください。 


^ちょっと待って。持ち運びでずか？ 

パソコンを持ち運ぶとさは、誤動作や故障を起こさないために、次のことを必ず守って 
<ださい。 

•電源を必ず切り、 AC アダプタを取りはずしてください。電源を入れた状態、または 
スタンバイ状態で持ち運ばないでください。 

•急激な温度変化（寒い屋外から暖かい屋内への持ち込みなど）を与えないでくださ 
し、結露び発生し、故障の原因となる可能性びあります。やむなく急な温度変化を与 
えてしまった場合は、数時間たってから電源を入れるようにしてください。 

•外付けの装置やケーブルは取りはずしてください。また、 CD / DVD びセットされ 
ている場合は取り出してください。 

♦パソコンを持ち運ぶとさは、不安定な持ちかたをしないでください。 



















3 日常の取り扱いとお手入れ 


>パソコンを持ち運ぶとさは、突起部分を持って運ばないでください。 

>各ス□ットにメディアやカードなどびセットされている場合は取り出してください。 
セットしたまま持ち歩くと、カードび壁や床とぶつかり、故障するおそれびありま 
す。 

>落としたり、強いショックを与えないでください。 

►ディスプレイを閉じて<ださい。 

>パソコンをカバンなどに入れて持ち運ぶとさは、パソコン上面び AC アダプタやマウ 
ス、携帯電話、または、硬い本などの荷物で局所的に圧迫されるよラな入れかたをし 
ないで < ださい。 

液晶画面の一部にシ三状のムラび発生するなど、破損•故障の原因となり、修理び必 
要となる場合びあります。 
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柔らかい乾いた素材のされいな布でふいてください。 

ミちれびひどいとさは、水に浸した布を固くしぼってふきます。 

キーのすさまにゴミび入ったとさは、エアーで吹さ飛ばすタイプのク U —ナで取り除さ 
ます。ゴミび取れないとさは、使用している機種名を確認してから、購入店、または保 
守 サービスに 相談してください。 

飲み物など液体をこぼしたときは、ただちに電源を切り、 AC アダプタとバッテ IJ パッ 
クを取りはずして、購入店、または保守サービスに相談してください。 



乾いた柔らかい素材のされいな布でふいてください。 

ミちれびひどいとさは、水かめるま湯に浸した巧を固くしぼってからふさます。 


液晶ディスプレイ 


画面の手入れ 


>画面の表面には偏光フィルムび張られています。このフィルムは傷つさやすいので、 
むやみに触れないでください。 

表面び巧れた場合は、柔らかくされいな巧で軽くふさ取ってください。水や中性洗 
剤、揮発性の有機溶剤、化学ぞうさんなどは使用しないでください。 

>無理な力の加わる扱いかた、使いかたをしないでください。 

液晶ディスプレイは、ガラス板間に液晶を配向処理してを入してあります。強い力を 
加えると配向び乱れ、発色や明るさび変わって元に戻らなくなる場合びあります。ま 
た、ガラス板を破損するおそれちあります。 

>水滴などび長時間付着すると、変色やシミの原因になるので、すぐにふさ取ってくだ 
さい。ふさ取る際は、力を入れないで軽く行ってください。 



デイリ—ケアとアフタ—ケア—廃棄と譲渡— 
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スク1」-ンセ-八- 
の設定 

『ヘルプとヴポー h 
センター』 


東芝省電力 
《おたすけナビ（検 
索）：省電力の設定 
をする》 


^残像防止について 

長時間同じ画面を表示したままにしていると、画面表示を変えたとさに前の画面表示び 
残ることびあります。この現象を残像といいます。残像は、画面表示を変えることで 
徐々に解消されますび、あまり長時間同じ画面を表示すると画像び消えなくなりますの 
で、同じ画面を長時間表示するような使いかたは避けてください。 

また、次の機能を利用すると、残像防止びでさます。 

• スク U —ンセーバーを設定する 


•「東芝省電力」で「モニタの電源を切る」を設定する 


又/表示について 

TFT カラー液晶ディスプレイは非常に高度な技術を駆使して作られております。非点 
好、常時点好などの画素（ドット）びを在することびあります（有効ドット数の割合は 
99.99%!；(上です)。有効ドット数の割合とは、「対応するディスプレイの表示しうる全 
ドット数のうち、表示可能なドット数の割合」です。また、見る角度や温度変化によつ 
て色むらや明るさのむらび見える場合びあります。これらは、故障ではありませんの 
で、あらかじめご了承ください。 
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CD/DVD 


CD / DVD の内容は故障の原因にかかわらず保障いたしかねます。製品を長持ちさせ、 
データを保護するためにを、次のことを必ず守ってください。 

•傷、ミちれをつけないよう、取り扱いには十分にごを意ください。 

♦ CD / DVD を折り曲げたり、表面を傷つけたりしないでください。 CD / DVD を 
読み込むことびでさなくなります。 

♦ CD / DVD を直射日光び当たるところや、極端に暑かったり寒かったりする場所に 
置かないでください。また、 CD / DVD の上に重いものを置かないでください。 

♦ CD / DVD は専用のケースに入れ、清潔に保護してください。 

♦ CD / DVD を持つとさは、外側の端か、中央の穴のところを持つよラにしてくださ 
い。 

データ記憶面に指紋をつけてしまラと、正確にデータび読み取れなくなることびあり 
ます。 


♦ CD / DVD のデータ記憶面/レーベル面とちにラベルを張らないでください。 

♦ CD / DVD のデータ記憶面に文字などを書かないでください。 

♦ CD / DVD のレーベル面に文字などを書くとさは、油性のフェルトペンなどを使用 
してください。ボールペンなどの硬いちのを使用しないでください。 

♦ CD / DVD び巧れたりホコ U をかぶったりしたとさは、乾燥した清潔な布でふさ 
取ってください。ふさ取りは円盤に沿って環状にふくのではなく、円盤の中むから外 
側に向かって直線状にふくようにしてください。乾燥した布ではふさ取れない場合 
は、水か中性洗剤で湿らせた巧を使用してください。ベンジンやシンナーなどの薬品 
は使用しないでください。 
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3 日常の取り扱いとお手入れ 


[ディスクデフラグツール]画面で、メニューパ'—の[操作]をク 
リックし、表示されたメニューか5 [ヘルプ]をクリックずる 



ボリューム 
OS3A238C 
回 DATA ([ 


姑析(互） 

最適化屯） 

一 B 寺巧止(巳） 

巧止を） 

レポ-卜の表示(垃 


最串斤の情卽に更新(む R 


ヘルプ (H.) 



デフラグとは、八ードディスクにあるファイルを先頭から再配置して、ファイルの分割 
状態を解消し、連続した空さ容量を増やす作業のことです。 

このパソコンでは「ディスクデフラグツール」を使用して、八ードディスクにある断 
片化されたファイルやフォルダ、八ードディスクの空さ容量を整理統合して、より効率 
的にファイルやフォルダにアクセスしたり、新しく作成するファイルやフオルダを断片 
化されないように保をすることびでさます。 


\ 2 「ディスクデフラグツール」 


の起動方法 


[ずべてのプログラム]^ [アクセサリ] 
[ディスクデフラグ]をクリックする 


[スタート] 
ムツール] 


[システ 


「ディスクデフラグツール」の使いかたについては、「ディスクデフラグツール」のへ 
ルプを確認してください。 


\ 2 ヘルプの起動方法 




デイリ—ケアとアフタ—ケア—廃棄と譲渡— 
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工場出荷時から画面の明るさび半減するまでの期間。 

それぞれ内蔵されているモデルび対象です。 

同捆されているモデルび対象です。 

液晶ディスプレイを開いたとさに固定するための内部部品です。 


A' ッテI」パックに 
ついて 

『活用ガイド4章 
1バッテ U につい 
て』 
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社団法人電子情報技術産業協会「パソコンの有寿命部品の表記に関するガイドライン」 
について 

http://itjeita.o 「」 p/pennfo/committee/pc/0 已 03pa 「 ts/index.html 



消耗品について 


■バッテリパック ■ 

バッテ U パック（充電式 U チウムイオン電池）は消耗品です。 

長時間の使用により消耗し、充電機能び低下します。 

充電機能び低下した場合は、別売りのバッテ IJ パックと交換してください。 

別売りのバッテ U パックと交換する施こ、必ず指定の製品煙衝を確認してくださ 


い。 


J 



アフターケアにごいて 

保守ヴービスについて 


保守サービスへの相談は、『東芝 PC サポートのご案内』を確認してください。 

保守-修理後はパソコン内のデータはすべて消去されます。 

保守-修理に出す前に、作成したデータの他に次のデータのバックアップをとってくだ 
さい。 

• メール • メールのアドレス帳 • U カバ U (再セットアップ）ツール 

• インターネットのお気に入り • 自分で作成したデータ など 

操作ち法については、「4章大切なデータを失わないために」を確認してください。 


^有寿命部品について 


本製品には、有寿命部品び含まれています。有寿命部品の交換時期の目安は、使用頻度 
や使用環境（温湿度など）等の条件により異なりますび、本製品を通常使用した場合、 

1曰に約8時間、 ] 力月で2己曰のご使用で約己年です。上記目安はあくまで目安で 
あって、故障しないことや無料修理をお約束するものではありません。 

なお、24時間を超えるよラな長時間連続使用等、ご使用状態によっては早期にあるい 
は製品の保証期間内でを部品交換(有料)び必要となります。 

■対象品名 ■ 

本体液晶ディスプレイ*1、八ードディスクユニット、 CD/DVD ドライブ*2、フ□ッ 
ピーディスクドライブ*2、キーボード、タッチパッド、 マウス * 3、冷却用フアン、ディ 
スプレイ開閉部（ヒンジ r 4 、AC アダプタ 


12 3 4 


















4 アフターケアについて 


(T 




、/た tiS 占ちに〇し、て 


付属品（バッテ IJ パック -AC アダプタ等）については、「東芝パソコンシステム•オン 
ラインショップ」でご購入いただけます。 

■東芝パソコンシステム-オンラインショップ ■ 

TEL : 043-277 -己02已 

受付時間：]日:日日〜] 2:0013:日日〜] 7:00 
(± •曰-祝日、当社指定の休日を除く） 

URL : http://shop.toshiba-tops.co.jp 



保守部品（補修用性能部品）の最低保有期間 

保守部品（補修用性能部品）とは、本製品の機能を維持するために必要な部品です。 
本製品の保守部品の最低保有期間は、製品発表月から6年6力月です。 



デイリ—ケアとアフタ—ケア—廃棄と譲渡— 
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捨てるとを/人に譲るとを 


"I 


①バッテリパックについて 


貴重な資源を守るために、不要になったバッテ U パックは廃棄しないで、 
充電式電池 U サイクル協力店へ持ち込んでください。 

その場合、ショート防止のため電極にセ□ノ Vンテープなどの絶縁テープを 
張ってください。 


鎮 

Li-ion 


■バッテリパック（充電式電池）の回収、リサイクルについてのお問い合わせ先 ■ 


有限責任中間法人」 BRC 
TEL: 03-6403 -己673 


URL : http://www.jbrc.com 


③パソコン本な:について 


I本製品を廃棄するとさは、家庭と企業では廃棄ち法び異なります。下の要領にて処理 
してください。 

(本製品は、 LCD 表示部に使用している董光管に水銀び含まれています。また、鉛を含 
む部品び使われています。） 



■ PC リサイクル7—クについて ■ 

ぶ 

リサイクル 

PC リサイクル7—ク 

製品本体の型番を表示しているシール（本体裏面）に印刷表示します。 


家庭でパソコンを使用しているお客様へ 


本製品を廃棄するとさは、東芝の家庭系使用済みパソコン回収受付窓□へお申し込みく 
ださい。 

東芝は、 PC U サイクルマークび表示されている東芝製パソコンは無料で回収と適切な 
再資源化処理を実施します。 


■パソコン回収受付窓 

東芝 dynabook U サイクルセンタ 


■回収方法 ■ 

• 東芝ホームページよりお申し込みの場合 

URL : http://dynabook.com/pc/eco/recycle.htm (24 時間受付） 

♦電話にてお申し込みの場合 
東芝 dynabook U サイクルセンタ 
TEL : 043 -303-0200 

受付時間： ] 日：日日〜17 :日日（± •日-祝日、当社指定の休日を除く) 
FAX : 043-303-0202 (24 時間受付） 






















■回収-再資源化対象機器 ■ 

ノートパソコン、デスクトップパソコン（本体)、液晶ディスプレイ/液晶一体型パソ 
コン、ブラウン管 (CRT) ディスプレイ/ブラウン管 (CRT) -体型パソコン 

* 出荷時に同捆されていた標準添付品（マウス、キーボード、スピーカ、ケーブルな 
ど）び同時に排出された場合は、パソコンの付属品として併せて回収します。 

ただし、周辺機器（プ U ンタ他)、マニュアル、 CD-R 日 M などの媒体は回収の対象外 
です。 


を業でパソコンを使用しているお客様へ 


本製品を廃棄するとさは、産業廃棄物として扱われます。 

東芝は、廃棄品の回収と適切な再使用-再利用処理を実施しております。 

PCU サイクルマーク表示のある東芝製パソコンを産業廃棄物として回収-処理を行ラ 
場合の費用については、東芝パソコン U サイクルセンターにお問い合わせください。 

■お問い合わせ先 ■ 

東芝パソコン IJ サイクルセンター 


TEL 
受付時間 
FAX 


04己-己] 0-02 己己 

9 :日日〜17 :日日（± •日-祝日、当社指定の休日を除く） 
日4己-己日 6-7983 (24 日寺間受付） 



■東芝ホームページでご紹介 ■ 

URL : http://dynabook.com/pc/eco/recycle.htm 


パソコンの廃棄 • 譲渡時の八ードディスク上のデータ消去に関するご注意 


最近、パソコンは、オフィスや家庭などで、いろいろな用途に使われるよラになってさ 
ています。これらのパソコンに使われている八ードディスクといラ記憶装置に、お客様 
の重要なデータび記録されています。 

したびって、パソコンを譲渡あるいは廃棄するとさには、これらの重要なデータ内容を 
消去するということび必要となります。 

ところび、この八ードディスクに書さ込まれたデータを消去するのは、それほど簡単で 
はありません。 

「データを消去する」という場合、一般に 
♦ データを「ごみ箱」に捨てる 
♦ 「削除」操作を行ラ 

♦ 「ごみ箱を空にする」コマンドを使って消す 
♦ ソフトウェアで初期化（フオーマット）する 
♦再セットアップ（I」カバ1」）を行い、購入時の状態に戻す 

などの作業をしますび、これらの作業では、八ードディスク上に記録されたデータの 
ファイル管理情報び変更されるだけで、実際はデータび見えなくなっているだけの状態 
です。 

つまり、一見消去されたように見えますび、 Windows などの日 S のもとで、それらの 
データを呼び出す処理びでさなくなっただけで、実際のデータは、まだ残っているので 
す。 

したびって、特殊なデータ回復のためのソフトウェアを利用すれば、これらのデータを 
読みとることび可能な場合びあります。このため、悪意のある人により、八ードディス 
ク内の重要なデータび読みとられ、予期しない用途に利用されるおそれびあります。 
お客様び、廃棄•譲渡などを行ラ際に、八ードディスク内の重要なデータび流出すると 
いうトラブルを回避するためには、八ードディスクに記録された全データを、 お客様の 
責任において消去することび非常に重要となります。消去するためには、標準添付して 


5捨てるとき/人に譲るとき 


いる八ードディスクデータ削除機能や市販されている専用ソフトウエア、有償サービス 
の利用や、八ードディスク上のデータを金植や強磁気により物理的-磁気的に破壊し 
て、読めなくすることをお勧めします。 
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デイリ—ケアとアフタ—ケア—廃棄と譲渡— 
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なお、八ードディスク上のソフトウェア （0S、 アプ U ケーシヨンソフトなど）を削除 
することなくパソコンを譲渡すると、ソフトウェアライセンス使用許諾契約に抵触する 
場合びあるため、十分な確認をする必要びあります。 


体項己ハ-ドディ 
スクの内容をすべ 
て消去する」 


本製品では、パソコン上のデータをすべて消去することびでさます。 

この機能は Windows などの日 S によるデータ消去や初期化とは違い、八ードディスク 
の全領域にデータを上書さするため、データび復元されにくくなります。 

ただし、本機能を使用してデータを消去した場合でも、特殊な装置の使用によりデータ 
を復元される可能性はゼ□ではありません。あらかじめご了承ください。 

データ消去については、次のホームページち参照してください。 

URL : http://dynabook.com/pc/eco/haiki.htm 
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お客様登録の削除について 


♦ ホームページから削除する 

東芝の ( TID) をお持ちの場合はこちらからお願いします。 


①インターネットで 「http://room] 日 48.jp/」 へ接続する 
③[□グイン]ボタンをク U ックする 

[セキュ U ティの警告]画面び表示された場合は、内容を確認し、 [0K ] ボタン 
をク U ックしてください。 

③ 陳芝 ID (TID)] と[パスワード]に入力し、[□グイン]ボタンをク U ックす 
る 

お客様専用ページに□グインします。 

④ ページち上の[登録情報変更]をク U ックする 
[登録情報変更メニュー]画面び表示されます。 

⑥[退会]をク U ックし、登録を削除する 


※退会ではなく、商品の削除のみのお客様は「登録情報変更」メニューで、商品削 
除を行ってください。 


《TID を退会されますと、に hop 1日48」での TID 会員メニュー、およびポイント 
サービスなどもご利用いただけなくなりますので、あらかじめご了承ください。 


♦ 電話で削除する 

「東芝 ID 事務局（お客様情報変更)」までご連絡ください。 


•東芝 D 事務局（お客様情報変更） 

TEL : 0570-09-1048 

受付時間：1日：日日〜17 :日日（± •日、祝日、東芝特別休日を除く） 


紹介しているホームページ、電話き号はお客様登録の内容変更、削除に関する問い合わ 
せ窓□です。 

保守ヴービス、修理などの技術的な相談は、『東芝 PC ヴポートのご案内』を確認して 
<ださい。 


法人のお客様の場合は、□グインで表示される画面び異なります。 

登録情報の変更および退会は「登録情報変更」のメニューで、ご自身で行っていただ< 
ことびありますび、商品の削除びでさませんので、その場合は東芝 ID 事務局までお電 
話でご連絡くださいますようお願いいたします。 

♦詳しくは、次のホームページを参照してください。 

URL : https://「oom ] 日 48.jp/onetoone/info/business.htm 
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5 捨てるとき/人に譲るとき 


A- ドディスクの内容を削除するには、八ードディスクの U カバ U ツールまたは作成し 
た U カバ U ディスクを使用します。 

A- ドディスクの U カバ U ツールを使用すると、八ードディスク内のデータはすべて消 
去されますび、 U カバ U ツールは残ります。 

作成した U カバ U ディスクを使用すると、八ードディスク内のデータと共に U カバ U 
ツールを 消去されます。 

ここでは、八ードディスクの U カバ U ツールから行ラち法を例にして説明します。 U 力 
バ U ディスクから行う場合は、手順]の前に U カバ U ディスク（ディスク 1) をセット 
してください。 


パソコンの電源を切る 


AC アダプタと電源コードを接続する 

■ TX /8 シリーズ、 AX /8 シリーズの場合 ■ 

キーボードの@ (ゼロ）キーを押しなが!5電源スイッチを押し、 
rdynabookj 画面が表示されてか5手をはなず 

■ CX /8 シリーズの場合 ■ 

電源スイッチを巧し、電源を入れた直後 ( rdynabookj 画面が表示 
されている間）にキーボードの@ (ゼ □) キーを押す 

【リカバリディスクをセットしている場を】 

TX/8 シ U -ズ、 AX/8 シ U -ズの場合は、キーボードの fT ろキーを押しなびら電源 
スイッチを押し、 rdynabookj 画面び表示されてから手をはなします。または CX/8 
シ U —ズの場合は、電源スイッチを押し、電源を入れた直後にキーボードのし F 121キー 
を押します。 

その後、©©キーで CD/DVD] を選択し、 （ Inter ) キーを押してください。 

ユーヴパスワードを設定している場合は、パスワード入力画面び表示されます。ユーヴ 
ノ（スワードを入力して、 (ENTER) キー対甲してください。 


[復元ち法の選択]画面び表示されます。 

J 


2 

3 



A - ドディスクの内容をずべて消去する 


パソコン上のデータは、削除操作をしても実際には残っています。普通の操作では読み 
取れないよラになっていますび、特殊な方法を実行すると削除したデータでち再現でさ 
てしまいます。そのようなことびできないよラに、パソコンを廃棄または譲渡する場合 
など、他人に見られたくないデータを読み取れないよラに、消去することびでさます。 


八ードディスクの 
データをすべて 
消去 



ドデイスクの U カバ U ツールを使用する場合） 


なお、八ードディスクに保をされている、これまでに作成したデータやプ□グラムなど 
はすべて消失します。これらを復元することはでさませんので、ミ主意してください。 


〇操作手順 




旨ーデイリ—ケアとアフタ—ケア—廃棄と譲渡— 




























[ノ V — ドディスク上の全データの消去]をチェックし①、[次へ]ボタ 
ンをクリックずる② 



① 


③ 


消去ち法を選択する画面び表示されます。 

目的に含わせて、[標準データの消去]または[機密データの消去] 

をチェックし①、[次へ]ボタンをクリックする② 

通常は[標準データの消去]を選択してください。データを読み取れなくなります。 
より確実にデータを消去するためには、[機密データの消去]を選択してください。数 
時間かかりますび、データは消去されます。 



① 


② 


[八ードディスクの内容は、すべて消去されます。]画面び表示されます。 

[次へ]ボタンをクリックずる 

処理を中止する場合は、[キャンセル]ボタンをク U ックしてください。 
消去び実行されます。 

消去中は、次の画面び表示されます。 



消去び完了すると、終了画面び表示されます。 

[終了]ボタンをクリックする 

U カバ U ディスクから行った場合は、自動的にディスクトレイび開きます。 U カバ U 
ディスクを取り出してください。 
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付録 



1用語集 

2 「Internet Explorer 」 のノ（ージョンについて 










用語集 

本書で使われている用語について説明しています。本書を 
読み進めるために活用してください。 


記号•アルフアベツ 


CD (CD-R 、 CD-RW 、 CD-ROM) 

コンパクトディスク Compact Disc ) の略で、動 
画、音声、データなどをデジタル記録でさる規格で 
す。 

ソ ー. T イー.アール シー ’ T イー 

CD-R ( Recordable ) は]回のみ書き込み、 CD - 
RW ( Rewritable ) は1度書き込んだものを削除 
して、書さ換えたりでさます。 

CD - R 日 M は、パソコンのデータなどび収録されて 
いるちので、データを読み出すのみです。 


DVD 

(DVD-R 、 DVD-R DU DVD+R 、 DVD+R DU 
DVD-RW 、 DVD+RW 、 DVD-RAM 、 DVD-ROM) 

デジタル多用途ディスク (Digital Versatile 
Disc ) の略で、動風音声、データなどをデジタル 
記録でさる規格です。 CD よりち記録でさる容量び 
多いので、映画、音楽、ゲームなどび収録でさます。 

ディ-'プイ'ディ-’ア-ルディ-'ブイ'ディ-'ア-ル'ディ-’ロレディ-’ブイ’ディ-’方ス'ア-ルディ…ブイ‘ディ-’プラス‘ア-ル’ディ…]:ル 

DVD - R . DVD-R DU DVD + R 、 DVD+R DL 
( Recordable ) は]回のみ書き込み、 DVD - RW や 
DVD+RW ( Rewritable ) は]度書き込んだもの 
を削除して、書さ換えることびでさます。 
DVD - ROM はパソコンのデータなどび収録されて 
いるちので、データを読み出すのみです。 
DVD - RAM は、読み出し/書さ込みの両方びでさ 
ます。 

DVD-R DL (Dual Layer DVD - R )、 DVD+R DL 
(DVD + R Double Layer ) とは、 DVD-R や 
DVD + R の記録層を 2 つにして、片面に2層分の記 
録び可能な規格のことです。既をの]層の DVD-R 
メディアや DVD+R メディアの記録容量 4.7 GB の 
約] .8 倍となる、8.已 GB 分の記録容量を実現しま 
す。例えば、 MPEG 2 の已 Mbps の映像データで、 

] 層の DVD - R メディア、 DVD + R メディアの時び 
約2時間分なら DVD-R DL 、 DVD+R DL は約 3.6 
時間分の記録び可能になります。 


LAN ケーブル 

一般的に 、 LAN (家庭や企業などのル規模なネット 
ワーク）のなかで、パソコンと接続先のネットワー 
ク機器をつなぐ接続ち法をブ□ー ドバンド接続と呼 
びますび、その接続を行ラとさに使ラケーブルのこ 
とです。 

LAN ケーブルにはク□スケーブルとストレート 
ケーブルびあり、 LAN の接続方法などで使用する 
ケーブルび違ってさます。 

モジュラーケーブルと形状び似ていますび、プラグ 
び少し大さいものび付いています。 

LED (Light Emitting Diode) 

電源やバッテ iJ などに関するランプ表示のことで、 
色や点灯状態を見て、パソコン本体の状態を確認で 
さます。 


OS ( オペレーテイングシステム） 

パソコンを動かしている基本ソフトのことです。パ 
ソコン用では、代表的なものに Windows、Mac 
OS (マッキントッシュ）、 Linux などびあります。 

ウインドウズ 

Windows 

マイク□ソフト社製のパソコン用基本ソフト(日 S ) 
のことです。 

ウインドウズ アップデート 

Windows Update 

インターネットに接続して、マイク□ソフト社び提 
供する専用ホームぺージから Windows 機能を強化 
するための各種プ□グラムをダウン□ー ドできる機 
能です。定期的に更新することをおすすめします。 


あ巧 


コン 

ソフトやファイル、フオルダなどの作業内容を絵で 
表したちのです。 


アカウント 

パソコンやネットワークなどに接続する際に必要な 
ID (識別番号）のことで、本来は「取り引き」や「権 
利」という意昧びあり、「アカウントを持っている」 
といラと、インターネットなどにつながるための権 
利びあるということになります。ユーヴ ID または 
ID とちいいます。 

体節ユ-ヴアカウント」 
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1 用語集 


アクセス 

インターネットなどのネットワークに接続したり、 
フ□ッピーディスクや八ードディスクのデータを読 
み書さしたりすることです。 

アクティブ 

現在使用中、使用可能、動作中などを意味します。 
例えば、操作の対象となっている画面のことを「ア 
クティブウインドウ」といったりします。 


アップグレード 

ソフトをより新しいノ くージョンへ切り替えることで 
す。「バージョンアップ」ともいいます。 

アップデート 

ソフトやデータを新しいものに置さ換える作業のこ 
とです。操作上の不具合を解消するための修正や、 
ルさなプ□グラムのミス(バグ)の解消も含みます。 

アプリケーション（アプ U ケーションソフト） 

コンピュータを動かしたり、コンピュータで作業し 
た0するためのプ□グラムのことです。ワープ□や 
表計算などの特定の目的に使うソフトウエアの総称 
です。 


アンインストール 

パソコンに組み込んだ（インス I ルした）ソフト 
を削除することです。 


「本節インス!-ール」 


インス I ^ール 

フ□ッピーディスクや CD - R 日 M などからソフトを 
パソコンに組み込んで設定することです。 

体節ァンィンスト-ル」 


インターネット 

世界中のコンピュータをネットワークでつないだ世 


界規模のコンピュータ通信網のことです。インター 
ネットに接続することで、ホームページを見たり、 
電子メールを使ったりでをます。 


インタ フエー ス 

コンピュータと周辺機器を接続して、データのやり 
取りを行ラための方式（接続方式）のことをいいま 
す。 


ウイルス（コンピュータウイルス） 

コンピュータに悪影響を及ぼすことを目的として作 
られたプ□グラムのことです。メールの中に潜んで 
送られることび多く、パソコンに侵入する傭染す 
る）とプ□グラムを勝手に書さ換えたり、データを 
破壊したりします。 

ウィンドウ 

フオルダやソフトウエアを起動したりすると開く枠 
(画面）のことです。 


上書を（保巧） 

じ(前作成したデータフアイルに修正/追加などの編 
集作業をしたあと、同じフアイ J レ名で保をすること 
です。上書さすると、編集前の内容は消え、編集後 
の内容に置さ換えられます。 


か巧 


カーソル 


画面上で文字入力でさる位置を示すマークのことで 
す。入力したい位置にポインタを移動してク IJ ック 
すると、ポインタびカーソルに変わり、入力でさる 
よラになります。 

P .19、 体節ポインタ」 

かくちよラし 

拡張子 



ファイル名のあとに「.」（ピ IJ オド）で区切って付 
けられる英数字のことで、ファイルの種類を表しま 
す。例えば、プ□グラムファイルの場合は 「 exe 」、 
テキストファイルの場合は rtxt 」 になります。 

体節ファィル」 


さどラ 

起動 

パソコンの電源を入れて使える状態にすること、ま 
たはソフトウエアを呼び出して使える状態にするこ 
とで、「立ち上げ」「ブート」ともいいます。 

体節再起動」 

ク u ック 

画面上のポインタを目的の位置にあわせて、マウス 
やタッチパッドなどのボタンを]回巧してすぐ離す 
操作のことです。 

P .17、 体節ダブルク I 」ック」 


ウイ ザー ド 

画面の案内にしたびって「はい」「いいえ」など、項 
目を選択するだけで複雑な設定び比較的簡単にでさ 
る機能のことです。 


コネクタ 

パソコン本体や周辺機器にあるケーブルの差し込み 
口のことで、「ポート」とちいいます。 
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コンピュータウイルス 

体節ウイルス」 


さ巧 


さいをどラ 

再起動 

すでに電源の入つているパソコンやソフトをいつた 
ん終了して、すぐに再び立ち上げる（起動する）操 
作のことです。新しいソフトをパソコンにインス 
I -ールしたとさなど、設定を変更したあとに設定を 
有効にするには、この操作をする場合びあります。 
P .27、 体節起動」 


開いている画面（ウィンドウ）をタスクバーの中に 
収容することです。 

さいだいか 

最大化 

開いている画面（ウィンドウ）をディスプレイいっ 
ぱいに表示させることです。 

しゅラへんきき 

周适機器 

パソコン本体外の機器のことで、パソコンに接続 
して使います。プ IJ ンタ、マウス、外付け八ードディ 
スクなどびあります。 

シヨー トカット 

使用頻度の高いソフトやファイルのアイコンのコ 
ピーを作成し、すぐ使えるようにする機能です。 

スク□—ル 

長い文章や大さな表などの場合、画面に表示しされ 
ず、隠れている部分を画面に表示する操作のことで 
す。 

スタンバイ 

現在の状態を保ったままノてソコンを一時休止する機 
能のことです。通常の「終了 -再起動」よりも短時 
間で同じ状態を再現でさます。 

セキュリティ 

コンピュータウイルスやインターネット上の誰かび 
自分のパソコンに侵入するのを防ぐことです。 

セットアップ 

パソコンに新しい機器やソフトを組み込んで、使用 
できる状態にすることです。 


躺け 

パソコン本体の外に接続して使う機器のことで、フ 
□ッピーディスクドライブや外付け八ードディスク 
などびあります。 

r 本節周麵器」 

ソフトウェア（ソフト） 

体節ァプ I 」トション」 


た行 


ダイヤルアップ接続 

インターネットを利用する際、電話回線を使って、 
必要なとさだけ接続するち法です。 

ダウン□ード 

インターネットを使って、別のコンピュータからプ 
□グラムやファイルなどのデータを自分のパソコン 
に送る（転送する）操作です。 

タッチパッド 

パッドの上を指などでなぞってポインタを動かし、 
パソコンを操作するパッドのことです。 

P .17 

タブ 

ワープ□ソフトなどの文書作成ソフトであらかじめ 
設定しておいた位置にカーソルをワンタッチで移動 
する機能です。 

また、設定画面など、複数の画面び重なっている画 
面の見出し部分のことをさします。目的のタブをク 
IJ ックすると、ク IJ ックしたタブの画面び]番手前 
に表で^されます。 

ダブルクリック 

画面上のポインタを目的の位置にあわせて、マウス 
やタッチパッドなどのボタンを2回続けて素早く押 
す（ク IJ ックする）操作のことです。 

P .41、 体節ク I 」ック」 

データ 

文字、画像、音、映像などのパソコンで使用する情 
報の総称です。 

デスクトップ 

Windows を立ち上げて最初にでる基本画面のこと 
です。 
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1 用語集 


デバイス 


八ードディスク（ドライブ) 


一般的には、フ□ッピーディスクドライブ、プ IJ ン 
夕などの周辺機器のことです。パソコン内部の電子 
部品をさす場合ちあります。 


電子 メール 

ネットワークを利用して特定の相手と文書をやり取 
りする機能のことです。単に「メール」と呼ぶこと 
ちあります。電子メールにデータを添付して、画像 
やソフトなどを送ることもできます。 

ドライバ‘ 

パソコンに接続されている周辺機器などを使うため 
に必要なソフトのことで、「デバイスドライバ」と 
ちいいます。プ IJ ンタを接続したとさに読み込むプ 
IJ ンタドライノ くなどびあります。 

ドラッグアンドド□ップ 

対象にポインタを合わせてタッチパッドやマウスの 
ボタンを押し、押したままポインタを目的の場所ま 
で移動し、ボタンを離すことです。ファイルの保存 
場所を移動させる場合に使ラと、簡単に移動びでさ 
便利です。 


な巧 


ないぞラ 

み蔵 

パソコン本体の内部に取り付けられていることをさ 
します。 

体節外付け」 


HD 、 HDD とも表記されます。アプ IJ ケーシヨンや 
文書、画像などのファイルを保存しておく装置のこ 
とです。パソコン本体内部に取り付けられている内 
蔵型と、 i.LINK ( IEEE ] 394) コネクタや US 巳コ 
ネクタなどに接続して使ラ外付け型びあります。 

パスワード 

本人であることを確認するための暗証番号のことで 
す。本人しか知らない文字と数字の組み合わせを使 
用します。 


バックアップ 

ファイルやフオルダを誤って削除してしまったり、 
トラブ J レで消失してしまった場合に備えて、保存し 
ている記憶装置（八ードディスクなど）とは別に、 
他の記憶装置または記憶メディア（フ□ッピーディ 
スクや CD - RW 、 DVD - RAM など。使用できるメ 
ディアはモデルにより異なります）にもあらかじめ 
コピーしておくことです。 

P .96 


フアイ アウ ォール 

本来は「防乂壁」の意昧で、パソコンをインターネッ 
卜に接続する場合に、外部から不正侵入されないた 
めの防御システムのことです。 



ファイル 

パソコンで扱う情報を分類してまとめたものの単位 
のことです。文書、画像、音楽、プ□グラムなどは、 
それぞれファイルとしてパソコンに保をします。 


ネットワーク 

インターネットや LAN など、複数のパソコンを繫 
ぐ通信網のことです。 


は巧 


バージヨン 

アプ IJ ケーシヨンを改良した回数を表します。一般 
的には、版の数きび大きいほど新しいものになりま 
す。 

八ードウエア 

ソフトウエアに対して、パソコン本体や周辺機器な 
ど、形のあるものをさします。 


フオー マット 

フ□ッピーディスクや SD カードなどをパソコンで 
使えるように準備することです。一度使用したちの 
を再フオーマットすると、その中に保存されていた 
情報はすべて消去されます。 

または、表計算やワープ□ソフトの書式のことや、 
データの記録ち式や保をされたファイルの形式をさ 
します。 

フオルダ 

フアイルを保管しておく入れちののことです。フオ 
ルダには自分で名前を付けることびできます。ま 
た、フオルダの中にフオルダを作成することちでさ 
ます。 


プレインストール 

あらかじめソフトび組み込まれていることです。自 
分でインス I -ールする必要びありません。 
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プ□グラム 

パソコンを動かすための命令のことです。ソフト 
ウエアとほぼ同じ意味で使われる場合ちあります。 

ブ□ードバンド接続 

ダイヤルアップ接続よりも多くのデータを一度に送 
受信できる通信形式を利用した接続です。 ADSL 接 
続、 FTTH 接続、ケーブルテレビ接続などびありま 
す。接続料金は定額性です。 

プ□パイダ 

インターネット-サービス-プ□バイダ （ ISP ) の 
ことです。インターネットの接続の窓□となる会社 
のことです。 

プ□パティ 

「性質」「特性」の意味の言葉で、指定されたものの 
特性をあらわす表示のことです。例えば、「ファイ 
ルのプ□パティ」には、ファイルの大ささ、作られ 
た曰時、作成者などの情報び収められています。 

ヘルプ（オンラインヘルプ） 

パソコンの画面上で見ることびでさる説明書のこと 
です。一般的に、操作ち法や困ったとさの解決ち法 
などび掲載されています。 

ポインタ 

パソコンの画面上に表示されるおのことで、タッ 
チパッドやマウスの操作に合わせて動さます。画面 
上の一点を指示するための目印です。 

P 17 


ま巧 


7ウス 

パソコンを操作するために使ラ周辺機器のことで 
す。形びネズミに似ているためこラ呼ばれていま 
す。 

ちクリック 

タッチパッドまたはマウスのちボタンを押すことで 
す。 

メールアドレス（アドレス） 

メールをやりとりするための「あて名」のことで、 
手紙の「住所-氏名」にあたるちのです。 


メディア 

フ□ッピーディスクや SD カード、 CD - R など、 
「データを書さ込むちの」をさします。 

モジュラーケーブル 

ダイヤルアップ接続を行うとさに使ラケーブルで 
す。 



モデム 

一般の電話回線（アナ□グ回線）でインターネット 
に接続するとさに必要な機器で、パソコンのデータ 
(デジタル信号）を電話回線で送れるようにアナ □ 
グ信号に変換したり、送られてきたデータをデジタ 
ル信号に戻したりします。外付け型、内蔵型 、 PC 
カード型などの種類びあります。 


や巧 


ユーザ アカウント 

パソコンを使用する人の名前のことです。ユーヴア 
カウントを個別に登録することで、個人ごとの環境 
を設定することびでさ、 ] 台のパソコンを複数の人 
で使い分けるとさに便利です。 


S 巧 


ラィセ綺ズ 

Windows などのシステムや、ソフトウェアを使用 
する権利のことです。 

□グイン/□グオン 

Windows の使用を開始することです。 

または、ネットワークに接続することをさす場合も 
あります。 

「ホ節□グオフ/□グアウト」 

□グオフ/□グアウト 

Windows の使用を終了することです。 

または、ネットワークとの接続を終了することをさ 
す場合ちあります。 

体節□グイン/□グオン」 
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[Internet Explored のバ■ジョンにつし、て 


ここでは、システムび 
Windows 98 SE であること 
を例にして説明します。 

「 PC 引越ナビ」 

に章2前のパソ 
コンのデータを 移 
行する」 


2 


2 


3 

4 


「 PC 引越ナビ」でデータを移行するときに必要な 、 「Internet Explorer 」 のバージョン 
の確認ち法と、ノくージョンアップ方法について説明します。 

なお、これらの操作は、 「 PC 引越ナビ」を使用するとさに引っ越し元 PC (前のパソコ 
ン）で行う操作です。 


「Internet Explorer 」 のバージョンの確認方法 

[Internet Explored のバージョンの確認ち法は、次のとおりです。 


「Internet Explorer 」 を起動する 


メニューバーの[ヘルプ]一[パ'-ジョン情報]をクリックする 

[Internet Explorer のノ くージョン情漸画面び表示されます。 

[ Version ] び 「6. X 」、 [更新バージョン]び、 TSPl 」 または 「 SP 2」 の場合は、バー 
ジョンアップする必要はありません。 

この他のパージョンの場合は、引き続き 、 「Internet Explorers SP 1」 へのパージョ 
ンアップを行ってください。 

「Internet Explorer 6 SPl 」 へのバージヨンアップ方法 

「Internet Explorer 6 SP 1 」へのバージョンアップは、インターネットに接続して行い 
ます。あらかじめインターネットに接続する設定を行ってから操作を始めてください。 

[スタート] 一 [Windows Update ] をクリックする 
■初めて Windows Update を実行したとき ■ 

「セキュ U ティ警告」の確認画面び表示されます。[はい]をク U ックしてください。 
[Windows Update へようこそ]画面び表示されます。 


[更新をスキャンする]をクリックする 


Windows Update 



巧品巧巧 I 巧巧 I サポート 


Windows Update へよつしす 

王/むータのオペレーティンクシステム、ソフトかアブ□ヴラム、およの、 
ードウIアの利吊巧能な最巧のを巧を入手してください。 

Windows Update (J.] ンピュータをスキャンしても'贈1の]ンピュータのを 
めだけじ进ばれたぞ巧を提供します。 


[qi ち巧をスキャンするI 

[インス!-ールする更新の選択]画面び表示されます。 


[更新の確認とインストール]をクリックする 

「インターネットへ情報を送信」の確認画面び表示されます。 


[はい]をク U ックずる 
















「Microsoft Internet Explorer 6 Service Pack 1」が表示されて 
いることを確認し、[今すぐインストール]をクリックずる 


[0 K ] をクリックする 

「使用許諾契約書」び表示されます。 

[同意ずる]をチェックし①、[次へ]をクリックずる⑤ 



① 


② 


[標準インストール]をチェックし①、[次へ]をクリックする② 



① 


② 


[Microsoft Internet Explorer 6 Service Pack ]」 のインストールび開始します。 
インス I -ールび完了すると、パソコンを再起動する確認画面び表示されます。 

[0 K ] ボタンをクリックずる 

パソコンび再起動します。 
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